COMPONENTA DOSARULUI ACTIVITATII

A. FISA ACTIVITATII

e Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante

Scoala Gimnaziala , Theodor Costescu”, str.Pacii, Nr.2, Dr.Tr.Severin,
Mehedinti

Nivelul/nivelurile de invatamant:gimnazial

Numarul elevilor din scoala:570

Numarul cadrelor didactice din scoala:57

Coordonatorii activitatii (nume si prenume, functie, date de contact)

Tomoescu Constanta Steliana

Tintaru-Popescu Elena-director adjunct

Telefon:0729960868

E_mail:tintaru_popescu_elena@yahoo.com

1. Titlul activitatii

FRUCTE SI LEGUME PERSONALIZATE

2. Domeniul in care se incadreaza:educatie pentru sanatate si stil de viata
sanatos

3. Scopul activitatii:dezvoltarea la elevi a unui comportament sanogen

4. Obiectivele educationale ale activitatii

-Evidentierea proprietatilor apei potabile

-Crestere cu 20% a numarului elevilor care consuma fructe si legume in loc
de dulciuri

5. Elevii participanti:

numar total de participanti:235 elevi

procent de participanti din numarul total de elevi din grupul tinta:98%

6. Durata si locul desfasurarii activitatii:2 ore/grupa/laboratorul de
biologie/sala de spectacol a scolii

7. Descrierea activitatii. Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10
randuri, mentionand elementele de succes ale acesteia (continut, metode, sarcini
de lucru, caracter interdisciplinar, parteneriate etc.).

Activitatea”Fructe si legume personalizate” a presupus implicarea a 8clase
de elevi de varste diferite care au vrut sa evidentieze calitatea unui stil de viata
sanatos prin intermediul mai multor actiuni.

Elevii claselor Il A, Il A, 11l B au realizat desene cu fructe personalizate,
elevii claselor IVA ,IVC au modelat machete cu perechi de fructe si legume
personalizate, elevii claselor V A, V B, VII A au realizat compozitii
literare(compuneri, eseuri, catrene despre fructe si legume).

8.Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii.

Rezultatele obtinute in cadrul activitatii sunt urmatoarele:album foto, 100
de fluturasi cu indemnuri despre consumul fructe si legume, costume, expozitie de
legume si fructe, cresterea cu 10% a numarului de elevi care consuma fructe in loc
de dulciuri pentru perioada monitorizata: 18-25 aprilie 2019.



9. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de
continuare a acestei activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.

Observand imbunatatirea stilului de viata al elevilor, atat parintii cat si
elevii au propus extinderea proiectului pe o perioada mai lunga si implementarea la
toate clasele, dar cu o monitorizare stricta. Parintii au gasit sponsori(societati
comerciale)care sa ofere scolii fructe si legume pentru a-i determina pe elevi si
comunitatea din vecinatatea scolii sa adopte un stil de viata sanatos.

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna (maximum %
pagini): argumente ale cadrelor didactice, ale elevilor, ale parintilor.

Cadrele didactice implicate, parintii si elevii au apreciat activitatea descrisa
datorita impactului asupra comunitatii si importantei pe care o are in dezvoltarea
armonioasa a elevilor. Desfasurarea acestei activitati a implicat parintii, institutiile
partenere, a dezvoltat spiritul civic al elevilor, altruismul fata de semenii nevoiasi,
simtul artistic prin decorarea manuala a legumelor, spiritul gospodaresc,
intreprinzator prin obtinerea de produse culinare si i-a constientizat pe cei mici cu
privire la nevoia de a adopta un stil de viata sanatos prin consumul de apa
potabila, fructe si legume.

Cadrele didactice:Tintaru-Popescu Elena, coordonator activitate, Cojocaru
Simona, Isaila Doina, Ghiata Ana-Maria, Mladin Monica, Blagniceanu Mina, Pana
Edith au lucrat in echipa la proiectarea si diseminarea activitatii, au imbinat
aspectele teoretice asimilate de elevi la disciplinele stiinte, geografie, arte vizuale
si activitati practice cu placerea de a lucra in echipa, de a crea, de a oferi celor
din jur din rodul muncii lor.

B. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor
referitoare la activitatea propusa.

Marturii ale parintilor:

Sunt bucuros cd fiul meu a inceput s@ manénce fructe si legume!

Ati reusit voi ce n-am putut noi! Tineti-o tot asa si ne veti castiga!

Scoala ,, Theodor Costescu” este o scoald a oamenilor practici si creativi.

Scoala ii pregdteste pe elevi pentru viata de zi cu zi.

Copiii vin la scoald cu pldcere.

Scoala face bine pentru viata.

Reactii aleelevilor:

10 pentru scoala mea

Mandnc sandatos si sunt fericit!

Beau apd pentru mine, pentru tine si pentru noi toti!

Am incredere in mine de cand monitorizez starea mea de sandtate!

C. Atasati ,,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)

Director, Director adjunct,

Prof.Tomoescu Constanta Steliana Prof. Tintaru-Popescu Elena



