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A. FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unitéitii de invatdmant aplicante:

Scoala Gimnaziala Brosteni,Comuna Brosteni, Judetul Mehedinti

Nivelul / nivelurile de inviatadmant: primar si gimnazial

Numarul elevilor din scoala: 102

Numarul cadrelor didactice din scoala: 14 cadre didactice
Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact):
Brezoi Sandica Florentina, profesor biologie

Tel. 0736.623127; e-mail: brezoiflorentina@gmail.com

1. Titlul activitatii: Concurs culinar,,MasterChef Junior” editia a IV-a
2. Domeniul in care se incadreaza: Abilitati de viata
3. Scopul activitatii:

Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a aparatelor electrocasnice necesare in bucatarie si
realizarea unor preparate culinare.

4. Obiectivele educationale ale activitatii:

- insusirea cunostintelor legate de calitatile anumitor materii prime folosite in bucatarie
pentru pregatirea unor deserturi,

- dezvoltarea abilitatilor de a manui un mixer, tel, cutit de bucatarie etc.;

- formarea si consolidarea deprinderilor de igiend a muncii intr-o bucatarie;

- cunoasterea rolului unei alimentatii sanatoase in dezvoltarea fizica si psihica ;

- dezvoltarea capacitatii de aplicare a normelor igienico-sanitare prin corectarea deprinderilor
gresite si incurajarea celor corecte;

- cultivarea spiritului de echipa, valorizarea creativitatii elevilor in situatii de concurs,
cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte;

- Incurajarea colaborarii eficiente Tn realizarea unei activitdti si identificarea talentelor
culinare la elevii mai putin comunicativi;

- stabilirea unei bunecolaborari intre familie si scoala.

5. Elevii participanti — numar total de participanti, procent de participanti din numirul
total de elevi din grupul finta:

Grupul tinta: 64 elevi ( clasele V-VIII)
53 de elevi participanti, 82% din grupul tinta

6. Durata si locul desfasurarii activitatii:

Activitatea s-a desfasurat marti, 16 aprilie 2019,la Scoala Gimnaziala Brosteni, sala de clasa,

pe parcursul a 4 ore.
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7. Descrierea activitatii:
Elevii participanti, alaturi de cadrele didactice si de parinti, au pregatit diverse preparate.

Concursul culinar ,, MasterChef Junior” s-a derulat in mai multe etape: pregatirea echipelor,
urmand un atelier Tn care membrii echipelor au preparat diverse deserturi, prezentarea
preparatelor, apoi mult asteptatul moment al degustarii, la care au fost invitati toti elevii si
profesorii prezenti, iar in final a avut loc premierea echipelor.

Pentru buna desfasurare a activitdtii, elevii au contribuit individual cu ingredientele si
ustensilele necesare dovedind spirit de organizare , de colaborare si cooperare.

S-au dovedit a fi foarte priceputi la manuirea instrumentelor de lucru, s-au sfatuit in privinta
utilizarii unor ingrediente, au verificat termenul de valabilitate, au fost atenti ca spatiul de
lucru sa fie mereu curat.

Criteriile de departajare au fost urmatoarele: prezentare, aspect si gust.

S-a urmarit formarea unei atitudini pozitive fata de activitatile practice, stimularea creativitatii
si dezvoltarea spiritului competitiv. Caracterul interdisciplinar al activitatii a fost dat de
obiectivele propuse care vizeazd mai multe arii curriculare:matematica, stiinte si tehnologii.
Astfel am imbinat informatii din domeniul gastronomiei, igienei alimentare, am format si
dezvoltat abilitati practice de utilizare a unor instrumente folosite in bucatarie.

La final, fiecare echipa a prezentat produsul, a explicat cum l-a preparat si i-a servit pe ceilalti
participanti.

8. Descrierea rezultatelor obtinute in urma activitatii

Rezultatele obtinute in urma activitatii: —deserturi deosebit de gustoase, buna-dispozitie,

bucatarie, calitatea nutritiva a unor alimente.

Elevii din intreaga scoald au savurat delicatesele pregatite de colegii lor. Aproximativ toate
clasele au luat parte la acest eveniment. Evenimentul a fost promovat pe pagina de facebook a
scolii.. Elevii participanti au primit diplome si premii din partea organizatorului.

Activitatea a fost una reusita, cu un impact puternic asupra elevilor, parintilor, promitand o

viitoare editie mai complexa si cu multe surprize.

9. Continuarea activititii si in anii urméitori (urmare dorintei exprimate de elevi,
profesori, parinti) si modalitatea de asigurare a acestui lucru:

Elevii, cadrele didactice si parintii s-au aratat deosebit de incantati de tot ceea ce au realizat

Tmpreuna si si-au manifestat dorinta de a continua acest concurs 1in parteneriat cu alte scoli
(activitatea este deja la a patra editie).

10. Motivatia propunerii activitatii
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Propunem aceasta activitate ca fiind cea mai relevanta din cadrul Programului ,,Sa stii mai
multe, sa fii mai bun!” deoarece a Intrunit un numar mare de participanti, a avut un impact
deosebit asupra tuturor, a trezit interesul elevilor si al parintilor, si-a atins obiectivele propuse
si a fost unanim votata in cadrul unitatii noastre scolare ca fiind cea mai interesanta.

Parintii s-au declarat foarte multumiti de felul in care au fost cooptati la aceasta activitate, si-
au oferit constant sprijinul si S-a creat o stransa legatura intre cei mari si cei mici.

Este una dintre cele mai reusite activitati pe care le-am organizat in Saptamana altfel. Aceasta
intrucét astfel de activitati nu se desfasoara in mod curent in timpul anului scolar si a fost
asteptata cu nerabdare de elevi. Copiii s-au simtit importanti in rolul de bucatari, formandu-si
abilitati de manuire a instrumentelor folosite in bucatarie si pregatindu-se astfel pentru viata.
Sa nu uitdm ca fetele de azi vor fi gospodinele de maine, iar dintre bdieti, cine stie ce Sef-
bucatar se va ridica!

Faptul ca s-a gustat din produsele activitatii lor, care au fost apreciate si valorizate, a contat
foarte mult in cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii a elevilor. In concluzie,
activitati de tipul Masterchef sunt deosebit de apreciate in randul elevilor si parintilor si vom
continua sd mai organizam activitati similare si cu altd ocazie.

B. MARTURII ALE ELEVILOR, PROFESORILOR, PARINTILOR REFERITOR
LA ACTIVITATEA PROPUSA

Activitatea organizatd de scoala noastra contribuie in mod direct la dezvoltarea imaginii
noastre ca institutie, atat la nivel local, cat si judetean.

Desfasurandu-se ca o competitie, evidentiazd activitatea continud din scoald unde elevii
supervizati de cadre didactice si parinti 1si identificd, dezvolta si manifesta potentialul creativ-
inventiv, invatand s atinga performanta.

- “Va multumim pentru aceasta zi speciald, care ne-a adus bunda dispozitie si bucurie in

suflet. 4 fost o activitate reusita. Comunitatea scolara va deveni mai unitd prin faptul cda

.9

realizarea acestui gen de activitati presupune colaborarea membrilor sai” .
(Adriana Gorun, mama Gabrielei)

- "Afost oactivitate frumoasa si cu sigurantd as mai repeta aceastd experientd” .
(GirjoabaMiruna- clasa a VI1-a)

- “A fost o zi grozava!Acum stiu ca pot sa fac §i eu prajituri’ .

(Calianu Izabela — clasa a V-a)

- “Astept cu nerabdare urmatoarea editie MasterChef Junior! ”.

(Sofican Andrada — clasa a V-a)

- “Cu sigurantd a fost cea mai apreciatd activitate din Scoala Altfel, avadnd un impact
deosebit asupra noastrda. Personal imi doresc si alte activitati asemdndtoare”.
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(Radoslav Denisa Giorgiana— clasa a VlI-a)

-"Am participat azi la activitati care pot fi numite pe drept cuvant altfel.l-am vazut pe colegii
mei, implicandu-se alaturi de elevii lor Tn buna desfdasurare a acestor activitati. Este o

imagine care ncdnta managerul oricarei institutii
( prof. Draghici Mihaela, Director al Scolii Gimnaziale Brostenti)

- "Activitatea copiilor a fost cea mai deosebitd, iar pentru noi cadrele didactice, a fost
extraordinar sa avem posibilitatea de a vedea copiii si in alte ipostaze decdt acelea in care Ti
vedem in mod obisnuit. Astfel, activitatile de astazi ne-au dezvaluit si alte laturi ale
personalitatii copiilor nostri: lucrul in echipa, creativitatea, ingeniozitatea, abilitatile de
exprimare verbala, indemanarea si chiar talentul”.

(prof. Brezoi Sandica Florentina, consilier educativ)

- "Activitatea propusa a fost una de succes datorita implicarii responsabile a unui numar
mare de elevi ai scolii, parinti si cadre didactice” .
(prof. Radu Larisa)
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C. DOVEZI ALE ACTIVITATII

EDITIA
A IV-A




-
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PREPARATELE NOASTRE
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A FOST MINUNAT!

ASTEPTAM EDITIA URMATOARE!



