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1. Scopul metodologiei

Scopul metodologiei de organizare a concursurilor de practica este de a asigura un cadru
unitar, echitabil si eficient pentru desfasurarea acestora, in vederea valorificarii
competentelor practice ale participantilor, stimularii performantei si creativitatii, precum
si consolidarii legaturii dintre educatie si cerintele pietei muncii.

Concursurile de practica organizate in cadrul proiectului au ca scop dezvoltarea si
valorificarea competentelor tehnice si practice ale elevilor, exersarea abilitatilor
dobandite in conditii similare celor din piata muncii, cresterea motivatiei pentru invatare
practica si performanta profesionala.

2. Obiective specifice

+ Aplicarea cunostintelor teoretice in contexte practice

+ Respectarea protocoalelor de lucru si normelor de siguranta
+ Imbunatatirea capacitatii de lucru in echipd si a comunicarii
+ Dezvoltarea gandirii critice si a luarii deciziilor in situatii reale

3. Grup tinta

Pentru fiecare din cele 9 grupe de practica din cadrul proiectului, la finalul activitatilor
de practica complementara si sustinerea examenului de certificare a competentelor
profesinale ale fiecarei grupe se va organiza un concurs de practica/grupa cu premii in
bani, astfel:

+ Premiul I: 750 lei
4+ Premiul II: 500 lei
+ Premiul III: 250 lei
+ Mentiune: 100 lei

La concursul de practica organizat in cadrul proiectului pot participa elevi din grupul
tinta care au finalizat stagiul de pregatire practica complementara, conform graficului
centralizator al stagiilor de practica intocmit de indrumatorul de practica al grupei,
validat de coordonatorul indrumatori practica si aprobat de managerul de proiect.

Inscrierea elevilor la concurs se va realiza pe baza unei cereri individuale, conform
modelului prezentat anexa 1 la prezenta metodologie si al calendarului/graficului de
inscriere. Completarea cererilor de inscriere se poate realiza la sediul proiectului sau
prin depunerea acesteia de catre elevii interesati la indrumatorul de practica al grupei
respective. Fiecare elev din grupul tinta are dreptul de a participa la concurs.

4. Organizare si desfasurare
Etapele concursului:
Pregatirea:
+ Stabilirea comitetului de organizare si a comisiei de concurs

Comitetul de organizare a concursului este compus din Managerul de proiect,
coordonatorul grup tinta, Coordonatorul indrumatori practica si indrumatorul de practica
al grupei respective.
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Comitetul de organizare al concursurilor de practica are rolul de a planifica, coordona si
asigura desfasurarea eficienta si conforma a tuturor activitatilor, fiecare membru avand
atributii specifice astfel:

Managerul de proiect coordoneaza intregul concurs, elaboreaza planul general de
organizare, monitorizeaza respectarea calendarului si bugetului, si asigura comunicarea
intre toti actorii implicati;

Coordonatorul grupului tintd mentine legatura cu participantii eligibili, asigurandu-se ca
acestia beneficiaza de informatiile si resursele necesare;

Coordonatorul indrumatori practica gestioneaza activitatea indrumatorilor, ofera sprijin
metodologic si asigura coerenta instruirii practice oferite elevilor;

Indrumétorul de practicd al grupei are un rol direct in instruirea si sustinerea elevilor in
timpul pregatirii elevilor pentru concurs, monitorizand progresul, oferind feedback si
sprijin individualizat, adaptat nevoilor fiecarui elev inscris.

+ Alegerea tematicilor si a probelor de concurs

Alegerea tematicilor si a probelor de concurs reprezinta un proces esential in asigurarea
relevantei, echitatii si atractivitatii competitiei, avand rolul de a corela continuturile
evaluarii cu obiectivele educationale ale programului de practica si cu nivelul de
pregatire al elevilor. Tematicile sunt selectate astfel incat sa reflecte competentele
practice vizate, sa stimuleze gandirea aplicativa si creativitatea participantilor, iar
probele sunt concepute pentru a evalua in mod obiectiv, diversificat si contextualizat
cunostintele si abilitatile dobandite in cadrul instruirii practice. Alegerea se face in baza
unui set de criterii clar definite, in colaborare cu cadrele didactice si, unde este cazul,
cu parteneri din domeniul economic sau profesional.

Elevii pot realiza un proiect sau sustine anterior o probd/demonstratie practica.
Concursul consta in prezentarea produsului final in format Power Point (10-20 slide-uri).

Propuneri de tematici si exemple de probe practice
1. Asistent Medical Generalist (AMG)
a. Tematica: ,Plan de ingrijire a pacientului cu diabet zaharat internat”

Proba practica: Elevii vor alcatui un plan de ingrijire pentru un caz ipotetic, identificand
problemele de sanatate, obiectivele ingrijirii, interventiile si modul de evaluare a
rezultatelor. Se va acorda atentie relatiei comunicative cu pacientul si implicarii familiei.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: cazul clinic

+ Structura planului de ingrijire

+ Justificarea interventiilor propuse

+ Reflectii personale si lectii invatate

b. Tematica: ,,Masurarea functiilor vitale (TA, puls, temperatura)”

Proba practica: Participantul va efectua masurarea functiilor vitale unui pacient-simulat
sau manechin, respectand etapele corecte de tehnica, igiena si comunicare. Se va
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acorda atentie pregatirii materialelor, respectarii protocoalelor de igiena, interactiunii cu
pacientul, precum si inregistrarii si interpretarii valorilor.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizat

+ Impactul solutiei propuse

c. Tematica: , Realizarea pansamentului unei plagi”

Proba practica: Elevii vor realiza un pansament corect al unei plagi (simulata sau pe
manechin), respectand etapele obligatorii impuse de protocolul de igiena, tehnica
aseptica si regulile de comunicare profesionala. Acestia trebuie sa identifice tipul de
plaga, sa selecteze materialele potrivite, sa execute curatarea si pansarea zonei afectate
si sa asigure confortul pacientului pe tot parcursul procedurii.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizat

+ Impactul solutiei propuse

d. Tematica: , Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa”

Proba practica: Elevii vor efectua tehnica injectiei intravenoase pe un brat de practica,
respectand ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie pregatirii materialelor
necesare, cat si a pacientului, precum si reorganizarii locului de munca si evaluarii
rezultatelor.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

+ Impactul solutiei propuse

e. Tematica: , Recoltarea de urina prin sondaj vezical”

Proba practica: Elevii vor efectua tehnica recoltarii de urina prin sondaj vezical pe
manechin, respectand ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie pregatirii
materialelor necesare, cat si a pacientului, precum si reorganizarii locului de munca si
evaluarii rezultatelor.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata
+ Analiza variantelor de interventie
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+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizate
+ Impactul solutiei propuse

f. Tematica: , Realizarea spalaturii oculare”

Proba practica: Elevii vor efectua tehnica spalaturii oculare pe manechin, respectand
ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie pregatirii materialelor necesare, cat si
a pacientului, precum si reorganizarii locului de munca si evaluarii rezultatelor.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

+ Impactul solutiei propuse

g. Tematica: ,Conduita de urgenta in stopul cardio-respirator”

Proba practica: Elevii vor efectua resuscitarea cardio-respiratorie pe manechin,
respectdnd ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie semnelor stopului cardio-
respirator, respectarii ordinii succesiunii timpilor, cat si eficientei executiei tehnicii.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

+ Impactul solutiei propuse

h. Tematica: ,,Recoltarea sangelui capilar pentru examene hematologice”

Proba practica: Elevii vor efectua tehnica recoltarea sangelui capilar pentru examene
hematologice pe manechin, respectand ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie
pregatirii materialelor necesare, cat si a pacientului, precum si reorganizarii locului de
munca si evaluarii rezultatelor.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Introducere: situatia initiala si problema identificata

Analiza variantelor de interventie

Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

Impactul solutiei propuse

Rl R

i. Tematica: ,Primul ajutor in caz de fracturi deschise”

Proba practica: Elevii vor imobiliza fractura (simulata sau pe manechin), respectand
principiile imobilizarii corecte in cazul unei fracturi. Acestia trebuie sa recunoasca
semnele si simptomele, sa respecte pasii in acordarea primului ajutor, cat si eficienta
executiei tehnicii.

Prezentare PPT:
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Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Introducere: situatia initiala si problema identificata

Analiza variantelor de interventie

Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

Impactul solutiei propuse

R e

j. Tematica: , Administrarea medicamentelor prin injectie intramusculara”

Proba practica: Elevii vor efectua tehnica injectiei intramusculare pe manechin,
respectdnd ordinea etapelor executiei. Se va acorda atentie pregatirii materialelor
necesare, cat si a pacientului, precum si reorganizarii locului de munca si evaluarii
rezultatelor.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Introducere: situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantelor de interventie

+ Argumentarea alegerii tehnicii utilizate

+ Impactul solutiei propuse

2. Asistent Medical de Farmacie (AMF)
a. Tematica: ,Informarea pacientilor cu privire la administrarea corecta a antibioticelor”

Proba practica: Elevii elaboreaza un mini-ghid informativ destinat publicului, insotit de
o simulare a consilierii unui pacient privind utilizarea rationalda a unui antibiotic uzual.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Rolul farmacistului in educatia pentru sanatate

+ Probleme frecvente legate de automedicatie

+ Exemple de bune practici in consilierea pacientilor

+ Concluzii si recomandari

b. Tematica: , Eliberarea unui medicament pe baza unei retete simulate”

Proba practica: Elevul va simula procesul de eliberare a unui medicament pe baza unei
retete fictive, respectand toate etapele profesionale si reglementarile legale in vigoare.
Sarcina presupune: interpretarea retetei, identificarea medicamentului in sistem,
verificarea stocului, consilierea pacientului privind administrarea, eventualele
interactiuni sau reactii adverse, precum si respectarea normelor de etica si
confidentialitate.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala si problema identificata

Analiza variantei de eliberare si consigliere

Argumentarea alegerii interventiei aplicate

Impactul solutiei propuse

R o
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c. Tematica: , Responsabilitatea farmacistului la eliberarea unei retete compensate”

Proba practica: Elevul trebuie sa respecte toate etapele profesional si regulile legale de
a informa pacientul ca prescriptia este cu substanta activa siva trebui sa identifice
impreuna cu pacientul denumirea comerciala a medicamentelor prescrise.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Situatia initiala si problema identificata

+ Analiza variantei de eliberare si consiliere

+ Impactul solutiei propuse

d. Tematica: , Administrarea unui tratament in tratarea tusei cu expectoratie fara
prescriptie medicala”

Proba practica: Elevul va simula procesul de eliberare al unui sirop in tratarea tusei cu
exoectoratie. Inainte de eliberare elevul trebuie s investigheze pacientul dacd este
vorba de un copil sau de un adult , daca este diabetic , daca este alergic la ceva , abia
atunci alegem varianta corecta a produsului care urmeaza a fi eliberat , se explica modul
de administrare si doza care trebuie luata.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Situatia initiala si problema identificata

+ Eliberare si consigliere

+ Argumentarea alegerii

+ Impactul solutiei propuse

e. Tematica: ,Prepararea apei oxigenate 3%"

Proba practica: Elevul va efectua preparatul in laboratorul farmaciei. Apa oxigenata este
o diluatie a solutiei concentrate de peroxid de hidrogen cu apa distilata. Se conserva in
flacoane colorate, bine inchise la loc racoros. Apa oxigenata se foloseste extern ca
dzinfectant al plagilor infectate , pentru infectiile la nivelul cavitatilor bucale , gingiilor
, stomatite sau in otite sau in combinatii cu alte medicamente.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Realizarea preparatului

Conservarea si ambalarea

Intrebuintarea produsului

Importanta lui economica

el Rk o

f. Tematica: ,, Obtinerea unguentului simplu din laboratorul farmaceutic”

Proba practica: Elevul va realiza prepararea unguientului simplu in laboratorul farmaciei
. Unguientul simplu este format din : lanolina 10g, vaselind 90g.Lanolina si vaselina se
vor topi impreuna intr-o capsula de portelan pe baia de apa, se strecoara prin tifon si
se amesteca in mojar pana la racire. Descriere: Unguent omogen de consistenta
semisolidd, alb-gdlbui, miros slab de lanolind. Intrbuintdri: bazd de unguient la
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obtinerea unguientelor cu acid boric,comfor, tetracidind, sulf, etc. Conservare: in
recipiente bine inchise la loc racoros.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Realizarea preparatului

+ Conservarea si ambalarea

+ Tntrebuintarea produsului

+ Importanta lui economica

g. Tematica: , Prepararea solutiei de albastru de metilen in farmacie sau in laborator”

Proba practica: Elevul va realiza preparatul in laborator cu ajutorul substantei de
albastru de metilen si apa . Contine 0,1500g albastru de metilen si 80ml apa. Substanta
se dizolva in 80ml de apa si apoi se completeaza pana la 100ml intr-un balon cotat.
Este dezinfectant si antiseptic. Se ambaleaza in recipiente de sticla inchise la culoare si
se eticheteaza.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Realizarea preparatului

+ Conservarea si ambalarea

+ Intrebuintarea produsului

+ Importanta lui economica

h. Tematica: , Eliberarea vitaminelor la cererea pacientilor in farmacie”

Proba practica: Elevul aflat in practica va simula eliberarea corecta prin informarea
pacientului despre anumite conditii de folosire si il va intreba daca sufera de anumite
boli in care anumite vitamine sunt contra indicate avand in vedere ca s-a prezentat fara
o prescriptie de la un medic. Dupa o conversatie amanuntita va stabili complexul de
vitamine care va fi eliberat.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Rolul farmacistului in educatia pentru sanatate

+ Probleme legate de automedicatie

+ Exemple de buna practica

+ Concluzii si remedii

i. Tematica: ,Urodezinfectabile si importanta lor asupra pacientiilor in absenta
prescriptiei medicale”

Proba practica: Elevul aflat in practica in farmacie, trebuie sa ajute un pacient cu infectie
urinara care nu poate ajunge la un cabinet medical. Trebuie sa ii explice pacientului ca
il poate ajuta doar cu urodezinfectante pe bazd de plante sau albstru de metilen. i
explica modul de administrare cantitatea si concentratia pe care o poate folosi in functie
de situatia descrisa de pacient.

Prezentare PPT:
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Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Rolul farmacistului in educatia pentru sanatate

Probleme legate de automedicatie

Exemple de buna practica

Concluzii si remedii

R e

j. Tematica: , Informarea pacientilor cu privire la administrarea corecta a antibioticelor”

Proba practica: Proba practica: Elevii elaboreaza un mini-ghid informativ destinat
publicului, insotit de o simulare a consilierii unui pacient privind utilizarea rationala a
unui antibiotic uzual.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Rolul farmacistului in educatia pentru sanatate

+ Probleme legate de automedicatie

+ Exemple de buna practica

+ Concluzii si remedii

3. Mecanic Auto
a.Tematica: , Diagnosticul si remedierea unei defectiuni frecvente la sistemul de franare”

Proba practica: Elevii vor simula identificarea, diagnosticarea si propunerea unei solutii
pentru un defect fictiv la sistemul de franare al unui autovehicul. Se pot utiliza diagrame,
imagini sau unelte virtuale.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Descrierea defectiunii

Pasii de diagnosticare

Solutia tehnica aleasa

Masuri preventive pentru viitor

e R o

b. Tematica: , Identificarea si remedierea unei defectiuni la sistemul de racire al
motorului”

Proba practica: Elevul va simula, pe baza unei fise tehnice sau a unei situatii ipotetice,
identificarea unei defectiuni aparute la sistemul de racire al unui autovehicul (ex:
pierderi de lichid, termostat defect, radiator infundat). Sarcina presupune: descrierea
simptomelor observate, diagnosticarea corecta, propunerea unei solutii tehnice de
remediere si aplicarea sau simularea interventiei.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Situatia initiala si problema identificata

+ Analiza posibilelor cauze si variante de remediere

+ Argumentarea solutiei applicate

+ Masuri preventive pentru viitor

c. Tematica: ,,Controlul si testarea autovehiculului *
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Proba practica: Elevul va simula, o defectiune tehnica care determina functionarea
necorespunzatoare a motorului. Sarcina de lucru: Pentru detectarea corecta a
defectului, va stabili modul de lucru , verificatoarele utilizate la diagnosticare si va
stabili cele mai bune solutii de interventie.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala aututurismului;

Solutia tehnica aleasa;

Etapele efectuarii diagnosticarii;

Verificatoarele utilizate la diagnosticare ;

Analiza cauzelor care au dus la producerea defectului.

FEFEEE

d. Tematica: ,,Defectiune la instatia de ungere a motorului”

Proba practica: Elevul va simula, o defectiune tehnica la alegere la una din
componentele instalatiei de ungere a motorului. Sarcina de lucru: Identificarea corecta
a defectului(rolul instalatiei de ungere parti component), S.D.V. utilizate, cauzele
posibile care au dus la producerea defectului .Reguli SSM luate la locul de munca.

Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
+ Situatia initiala: autovehiculul are in bord aprins martor de culaore rosu care
indica defectiune la instlatia de ungere a motrului ;

Solutia tehnica aleasa pentru dignosticarea corecta a defectului;

Operatiuni efectuate pentru ilaturarea defectului;

SDV utilizate ;

Cauze posibile care au provocat defectul;

Reguli SSM luate la locul de munca

e R o o

e. Tematica :,,Diagnosticarea si remedierea unei defectiuni frecvente a ambreiajului
mecanic al autoturismului”

Proba practica: Elevul va simula, o defectiune tehnica la una din componentele
ambreiajului mecanic. Sarcina de lucru: descrierea simptomelor obserevate
,diagnosticarea corecta a defectului ,propunerea unei solutii tehnice de remediere a
defectului.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala si problema identificata;

Specificarea solutiei tehnice de identificare defect;

Operatiuni efectuate pentru ilaturarea defectului;

SDV utilizate ;

Probe efectuate

Cauze posibile care au provocat defectul;

Reguli SSM luate la locul de munca.

FEF R

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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f. Tematica : ,Interventie la sistemul de racire, termostat blocat pe pozitia inchis in
circuitul de racire al motorului”

Proba practica : Elevul va proceda la demontare si inlocuirea termostatului defect din
circuitul de racire al motorului.

Sarcina presupune descrierea simtomelor ovservate si etapele inlocuirii termostat.

Prezentare PPT:

*
*

&

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala a autovehiculului si solutia tehnica pentru identificarea defectului

Ordinea operatiunilor efectuate pentru inlocuirea termostat defect;
SDV utilizate,

Probe efctuate dupa reparatie ;

Reguli SSM luate la locul de munca.

g. Tematica: ,Inlocuire sabotilor de frand la sistemul de franare cu tambur si saboti
interior de tip simplex.

Proba practica : Elevul va proceda la demontare si inlocuirea sabotilor de frana.

Sarcina de lucru presupune descrierea defectiunii si etapele inlocuirii sabotilor de frana.

Prezentare PPT:

FEFEFEE

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala : autoturismul are roata stanga spate blocata.

Specificarea acivitatilor efectuate pentu identificare defect;

Ordinea operatiunilor efectuate pentru remediere defect;

SDV utilizate;

Piese si materiale utilizate

Probe efctuate dupa reparatie;

Reguli SSM luate la locul de munca.

h. Tematica: ” Defectiuni la mecanismul motor” .

Proba practica: Elevul va simula o defectiune la arborele cotit al motorului. Sarcina de
lucru presupune descrierea defectiunii, cauzele care au produs defectiunea, modul de
remediere.

Prezentare PPT:

-+

-+

Parteneri: Scoala Postliceala Sanitara Drobeta-Turnu Severin, Liceul de Transporturi Auto Drobeta-Turnu Severin

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala ;

Specificarea acivitatilor efectuate pentu identificare defect;

Specificarea grupei de organe din care face parte piesa defectd, precum si partile
componente ale acesteia;

SDV utilizate;

Piese si materiale utilizate

Probe efctuate dupa reparatie

Reguli SSM luate la locul de munca.

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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4. Tehnician Transporturi

a.Tematica: ,Optimizarea unui traseu de transport pentru reducerea costurilor si a
timpului de livrare”

Proba practica: Elevii vor primi un scenariu cu un transport regional. Vor propune o
solutie optimizata, tinand cont de rute, consum, timp si reglementari.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Situatia initiala si problema identificata

Analiza variantelor de ruta

Argumentarea alegerii traseului optim

Impactul solutiei propuse (costuri, timp, siguranta)

Rk

b. a.Tematica: , Cutia de viteza a automobilului de la manual la automat”

Proba practica: Elevii vor o macheta de cutie de viteza a automobilui. Vor identifica
elementele componente, vor explica modul de functionare. Vor identifica elementele
care sunt prezente de la conceperea initiala a cutiei de viteza.

Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Prezentarea elementele initiale ale unei cutii de viteza

Prezentarea necesitatii folosirii cutiilor in vehiculele propulsate

Prezentarea evolutiei cutiilor de viteza

Prezentarea functionarii cutiilor de viteza hidramate.

Prezentarea progresului pe care I-au adus cutiile de secventiale.

FEFEEFE

c. Tematica: “Evolutia motorului cu ardere interna”
Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Prezentarea motorul cu ardere interna (MAI)

Importanta lui in istoria transporturilor si a tehnologiei

Primele concepte si inventii (sec. XVII-XIX)

Inovatii majore (sfarsit sec. XIX - inceput sec. XX)

Evolutia in secolul XX

Tehnologii moderne (1990-prezent)

Probleme si provocari

Viitorul motorului cu ardere interna

Concluzii

FEFFFEE R

d. Tematica: “De la motorul Otto la sistemele moderne turbo si mild-hybrid”
Prezentare PPT:

+ Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica

+ Urmarirea evolutiei motoarelor cu ardere interna, de la ciclul Otto la tehnologiile
hibride moderne

+ Importanta adaptarii la cerintele actuale: eficienta, emisii, performanta

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
Parteneri: Scoala Postliceala Sanitara Drobeta-Turnu Severin, Liceul de Transporturi Auto Drobeta-Turnu Severin
PRO-PRACTIC - ,,Pregatire practica durabila, o sansa pentru viitorul meu”
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Motorul Otto - inceputurile

Limitarile motorului Otto clasic
Introducerea supraalimentarii (Turbo)
Sistemele Downsizing + Turbo
Sistemele Mild-Hybrid (MHEV)
Comparatie Tehnologica

Concluzii

FEFEEEE

e. Tematica: Sisteme moderne de franare: ABS, EBD, ESP”
Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Importanta sistemelor moderne de franare

Ce este ABS (Anti-lock Braking System)?
Componentele ABS

Cum functioneaza ABS

Ce este EBD (Electronic Brakeforce Distribution)?
Avantajele EBD

Ce este ESP (Electronic Stability Program)?

Cum functioneaza ESP

Beneficiile utilizariiacestor sisteme

Statistici & Studii (optional)

Concluzie

e i S SR SR S S

f. Tematica: “Marea schimbarea in domeniul auto (termica sau electric)”
Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Motoarele termice: caracteristici

Vehiculele electrice: caracteristici

Comparatie directa: termic vs electric

Impactul asupra mediului

Provocari pentru EV

Costuri si tendinte de piata

Viitorul mobilitatii

Concluzie

FEE R

g. Tematica: “Tehnologii eco in domeniul auto”
Prezentare PPT:

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Tipuri de tehnologii eco auto

Vehicule electrice (EV)

Vehicule hibride (HEV, PHEV)

Hidrogen si celule de combustie (FCEV)

Tehnologia Start-Stop

Recuperarea energiei la franare

Materiale ecologice si reciclare

Impactul acestor tehnologii

i ol S SR S

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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Perspective de viitor

h. Tematica: “Metode de diagnosticare auto”

Prezentare PPT:

i o S SIS R S Y

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Ce este diagnosticarea auto

Tipuri de diagnosticare auto
Diagnosticare vizuala si manuala
Diagnosticare computerizata (OBD-II)
Exemple de coduri OBD-II

Testare pe standuri auto

Diagnosticare prin sunet si comportament
Avantaje ale diagnosticarii moderne
Tehnologii viitoare

Perspective viitoare

i. Tematica: Meseriile viitorului in transporturi si mecanica auto

Prezentare PPT:

FEFEFEEEE

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Schimbari majore in domeniu

Meserii noi in mecanica auto

Meserii digitale in transporturi

Meserii in mobilitate electrica si verde

Meserii viitoare in automatizare

Competente cerute pentru aceste meserii

Cererea pe piata muncii

j. Tematicd: Incdrcarea rapida si infrastructura pentru vehicule electrice

Prezentare PPT:

FEFEFEEEF

Slide garda: nume si prenume, grupa, specializarea, nume indrumator practica
Schimbari majore in domeniu

Meserii noi in mecanica auto

Meserii digitale in transporturi

Meserii In mobilitate electrica si verde

Meserii viitoare in automatizare

Competente cerute pentru aceste meserii

Cererea pe piata muncii

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti

Parteneri: Scoala Postliceala Sanitara Drobeta-Turnu Severin, Liceul de Transporturi Auto Drobeta-Turnu Severin
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+ Elaborarea fiselor de evaluare si a criteriilor de punctaj

Aceasta activitate are drept scop asigurarea unei evaluari obiective, transparente si
corelate cu competentele urmarite in cadrul concursului. In elaborarea fiselor de
evaluare, organizatorii definesc indicatori clari de performanta, asociati fiecarui element
al probei practice sau teoretice. Fiecare fisa cuprinde descrierea aspectelor urmarite
(tehnica, comunicare, organizare, corectitudine, initiativa etc.), precum si sistemul de
punctaj aferent, pe baza unor criterii cuantificabile si comparabile.

Criteriile avute in vedere si punctajele aferente se regdsesc in anexa 2 la prezenta
metodologie.

1. Pregatirea materialelor si organizarea spatiului
2. Aplicarea corecta a pasilor tehnici specifici probei
3. Respectarea normelor de igiena/siguranta/munca
4. Comunicarea si atitudinea profesionala fata de ,pacient” / client / comisie
5. Capacitatea de analiza si decizie in desfasurarea probei
6. Claritatea si coerenta prezentarii finale
+ Componenta Comisiei de concurs
Comisia de concurs este compusa din:

Coordonator indrumatori practica - presedinte

Indrumator practicd al grupei - membru

Indrumator practicd de la o grupd din aceeasi unitate scolard - membru
Coordonator P1/P2 — membru

Coordonator grup tinta - secretar

e R o o

+ Desfasurarea concursului:

Concursul se poate desfasura in centrele de practica sau in ateliere/laboratoare proprii
ale scolilor participante.

Fiecare membru si presedintele comisiei de concurs va completa anexa 2 - Fisa de
evaluare. Coordonatorul grup tinta, in calitate de secretar, va centraliza rezultatele
obtinute in anexa 3 - Centralizator punctaje evaluare. Media finala a concursului va fi
reprezentatd de media aritmetica a punctajelor obtinute de fiecare candidat si
inregistrata in fisa de evaluare si notare.

Rezultatele obtinute de concurenti nu pot fi contestate.

In cazul unei eventuale egalitdti de punctaje, departajarea se va realiza de indrumatorul
de practica al grupei, avand la baza numarul de ore de participare a candidatilor la
activitatile de pregatire pentru concursurile de practica, pe baza listelor de prezenta
aferente.

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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La final se va elabora in plenul comisiei catalogul final al concursului - anexa 4 la
prezneta metodologie, care va contine numele si prenumele elevului participant,
punctajul obtinut, locul, premiul.

5. Dispoazitii finale

Participarea la concurs implica acceptarea neconditionatd a prezentei metodologii de
catre toti candidatii inscrisi.

Premiile acordate elevilor participanti vor fi virate in conturile IBAN personale, depuse
la sediul proiectului sau transmise si validate de catre institutia de provenienta. In lipsa
acestor date, organizatorii nu isi asuma responsabilitatea intarzierii platii premiilor.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a utiliza fotografii si materiale rezultate in urma
desfasurarii concursului in scopuri educationale si de promovare, cu respectarea
legislatiei privind protectia datelor.

Toti elevii care participa la concurs vor primi diplome de participare, ca forma de
recunoastere a implicarii si efortului depus. Diplomele vor fi inmanate in cadrul
festivitatii de incheiere a concursului sau transmise prin intermediul institutiei de
invdtdmant. in cazul in care se acordd diplome de merit (locul I, II, III sau mentiuni),
acestea vor fi oferite pe baza punctajului obtinut conform fiselor de evaluare

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti Pag. 16
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ANEXA 1 - CERERE DE INSCRIERE

Subsemnatul(a), '
elev(d) 1n cadrul unitatii scolare ,
specializarea , va rog sa aprobati
inscrierea mea la concursul de practica intitulat ,Campionii Practicii — Viitorul incepe cu
Mainile Noastre”, organizat in perioada , In cadrul proiectului PRO-

PRACTIC - ,,Pregatire practica durabila, o sansa pentru viitorul meu”.

e Declar ca am luat la cunostinta prevederile metodologiei de organizare a
concursului si ma angajez sa respect regulile si cerintele impuse pe toata durata
participarii.

e Sunt de acord cu prelucrarea datelor personale in scopul desfasurarii concursului.

Date de contact:

Telefon:

E-mail:

Data: Semnatura:

Domnului Manager

al proiectului PRO-PRACTIC - ,,Pregatire practica durabild, o sansa pentru viitorul meu’

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
Parteneri: Scoala Postliceala Sanitara Drobeta-Turnu Severin, Liceul de Transporturi Auto Drobeta-Turnu Severin
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ANEXA 2 FISA DE EVALUARE

Concurs nr.

Unitatea scolara: LICEUL DE TRANSPORTURI AUTO

Nume elev:

Grupa: 2
Specializare: MECANIC AUTO

Titlul probei:
Data: 20.08.2025

Nr.crt. Criteriu evaluat Punctaj | Punctaj
maxim | obtinut

1. Pregatirea materialelor si organizarea spatiului 10

2. Aplicarea corecta a pasilor tehnici specifici probei 20

3. Respectarea normelor de igiend/siguranta/munca 15

4, Comunicarea si atitudinea profesionala fata de , pacient” 15
/ client / comisie

5. | Capacitatea de analiza si decizie in desfasurarea probei 20
6. Claritatea si coerenta prezentarii finale 20
Punctaj total: / 100
Evaluator:

(nume, prenume, semnatura)

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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ANEXA 3 Centralizator punctaje evaluare

Unitatea de invatamant:
Grupa:
Domeniul de pregatire/Calificarea:

Nr.
crt.

Punctaj Punctaj Punctaj Punctaj

evaluator 1 evaluator 2 evaluator 3 vl A Punctaj final

Numele si prenumele elevului

PR
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=
o

=
©
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o

Secretar,
Coordonator grup tinta
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ANEXA 4 CATALOGUL FINAL AL CONCURSULUI

Clasamentul final al concursului

Unitatea de invatamant:
Grupa:
Domeniul de pregatire/Calificarea:

Uniunea Europeana

Se trec numai cei care au participat la concurs, in ordinea descrescatoare a punctajelor finale

obtinute.

Nr.

crt Numele si prenumele elevului

Punctaj final
obtinut

Locul

Premiul

A I e bl el I

Evaluator 1: ............. eereeeree e e eean
(numele si prenumele, semnatura)

Evaluator 2: ... .
(numele si prenumele, semnatura)

Evaluator 3: ... .
(numele si prenumele, semnatura

Evaluator 4: ... .

(numele si prenumele, semnatura

Y=ol g1t ] TR .

(numele si prenumele, semnatura
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Anexanr.5
GRAFIC DE ORGANIZARE DESFZ\SURARE

Activitatea Perioada Persoane implicate
1. Lansarea organizarii si 01.07.2025- IPE, CIP
desfasurarii concursului 11.07.2025
2. Stabilirea/alegerea 11.07.2025- IPE, Tutori practica,
temelor si lista elevilor care 18.07.2025 Elevi,
doresc inscrierea in concurs
3. Inscrierea elevilor in con- 21.07.2025- IPE, CIP
curs (Anexa nr. 1) 29.07.2025
4. Validarea si intocmirea 29.07.2025- IPE, CIP
Listelor cu elevii participanti 31.07.2025

la concurs

5. Pregatirea elevilor pentru
participarea la concurs

01.08-14.08.2025

IPE, Tutori practica

telor compartimentului fi-
nanciar

6. Desfasurarea concursului 18.08.2025- Comisie concurs
29.08.2025
7. Transmiterea documen- 09.2025 Comisie concurs
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