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Capitolul | — Dispozitii generale
Prezenta Metodologie reglementeaza organizarea si desfasurarea concursului din cadrul
proiectului ,,ECO SMART - ,,Dezvoltare durabila prin stagii de practica in domeniul
economic”

In cadrul activitatii A1.1 Desfasurarea si evaluarea stagiilor de practicd a elevilor la agentii
economici, elevii din GT care au finalizat stagiile de practica, pot participa la concursurile de
practica.
La finalizarea stagiilor de practica, anual se vor organiza concursuri cu premii in bani. Se
vor acorda 36 premii (1 premiu I, 1 premiu Il, 1 premiu lll Si 0 mentiune per concurs/grupa
de practica).
Capitolul Il — Scopul si obiectivele concursului
Concursul are ca scop principal stimularea participarii active a elevilor din grupul tinta la
activitatile proiectului ECO SMART.
Obiectivele urmarite sunt:
e Dezvoltarea competentelor tehnice si a cunostintelor aplicate ale elevilor, in functie de
domeniul de pregatire;
e |dentificarea si incurajarea potentialului elevilor, precum si sustinerea creativitatii acestora;
e Provocarea participantilor sa propuna solutii inovatoare sau sa creeze produse originale;
e Evaluarea competentelor si a progresului realizat de elevi pe parcursul perioadei de prac-
tica.
Capitolul Ill — Descrierea concursului

in cadrul Proiectului ECO SMART, grupul tintd este Tmpartit in 9 grupe,
corespunzatoare unor specializari sau calificari diferite. Pe durata implementarii proiectului,
elevii din grupul tinta vor fi sprijiniti s& participe activ la stagiile de practica, vor fi atent mon-
itorizati pentru a-si dezvolta abilitatile, si incurajati sa ia parte la concursul de practica. Acest
concurs reprezinta o oportunitate valoroasa de a evidentia cei mai performanti elevi si de a
le recunoaste meritele, contribuind totodata la dezvoltarea carierei lor profesionale.
Valoarea premiilor este urmatoarea: — Premiul I: 750 lei — Premiul 1I: 500 lei — Premiul IlI:
250 lei — Mentiune: 100 lei
La concurs poate participa orice elev din grupul tintd care a finalizat stagiul de practica.
Elevii vor fi informati despre organizarea concursurilor inca de la inceputul participarii lor in
proiect, pentru a fi motivati sa se implice activ si sa se pregateasca in mod corespunzator.
Structura comisiei de concurs
Presedinte

e Coordonatorul indrumatori Practica - CIP

Membrii evaluatori

o Indrumétorul de practica (IPE) al grupei pentru care se organizeaza concursul;

o Indrumatorul de practica (IPE) al grupei urmatoare pentru care se organizeaza con-
cursul;

e Persoana din conducerea institutiei de invataméant de unde provin elevii din grupul
tinta (GT) sau reprezentantul agentului economic unde s-a desfasurat activitatea de
practica.

Secretar — Coordonatorul grup tinta
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in calitate de observatori pot participa toti Indrumatorii de Practica Elevi si Managerul de
Proiect.

Capitolul IV — Organizarea si desfagurarea concursului

a) Inscrierea in concurs

Se pot inscrie in concurs elevi din grupul tinta (GT) care au finalizat stagiile de prac-
tica (au desfasurat 83 — 84 ore), conform fiselor de monitorizare si listelor de prezenta.

Elevii care indeplinesc conditile de inscriere, completeaza cererea de inscriere
(Anexa nr. 2) pe care o predau indrumétorului de practica, conform graficului de organizare
si desfasurare al concursului.

Graficul de organizare si desfasurare al concursului este intocmit de indrumétorii de
practica in colaborare cu reprezentantii agentilor economici si Coordonatorul indruméatorilor
de practica conform Anexei nr. 1. Graficul este aprobat de catre Managerul de proiect si
comunicat persoanelor implicate si elevilor cu o luna inainte de data stabilita pentru des-
fasurarea concursului.

b) Temele concursului

Concursul consta in prezentarea unui produs final, realizat in cadrul pregatirii practice
complementare, desfasurate in cadrul proiectului, avand ca tema aplicatii specifice profilului
elevilor, in concordanta cu disciplinele de specialitate studiate, sustinut de o prezentare in
Power Point.

Indrumétorii de practica stabilesc impreund cu reprezentantii agentului economic si
elevii, temele concursului in functie de specializarea/calificarea obtinuta prin certificare de
catre elev.

Sunt stabilite temele generale pentru fiecare calificare/specializare astfel:
Specializarile:

e Tehnician in activitati economice — grupa 1

e Tehnician in administratie + Tehnician in activitati economice — grupa 2

e Tehnician Tn achizitii si contractari + Tehnician in turism — grupa 3
e Tehnician ecology si protectia calitatii mediului + Coafor stilist — grupa 4

Specializarea - Tehnician in activitati economice

1. Cum imi vand produsul preferat? — Mini-strategie de marketing
Descriere: Elevul alege un produs pe care 1l place (alimente, haine, gadgeturi, produs tur-
istic etc.) si construieste o strategie de promovare.
Structura pentru PPT:
v Descrierea produsului (poze, caracteristici)
Publicul tinta (cine il cumpara?)
Canalele de promovare (social media, pliante, reclame)
Pretul si avantajul competitiv
Exemplu de afis/baner promotional
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2. De la idee la profit — cum pornesti o mica afacere
Descriere: Elevul imagineaza o mica afacere (ex: handmade, dulciuri, flori, servicii, pensi-
une agroturistica, agentie de turism etc.) si face o prezentare simplificata de plan de afaceri.
Structura pentru PPT:
v' Ideea de afacere si de ce a ales-0
Ce produse sau servicii ofera?
Cine sunt clientii si cum ajunge la ei?
Estimare simpla: cat costa/cat castig?
Ce resurse are nevoie (bani, materiale, spatiu)

ANER NI NERN

3. Meseria mea
Descriere: Cum contribui, prin meseria mea, la calitatea serviciilor si imaginea unitatii in
care lucrez
Structura pentru PPT:
v" Importanta meseriei tale in societate
Responsabilitatea profesionala si etica in relatia cu clientul
Exemple de situatii in care atitudinea angajatului influenteaza imaginea firmei
Modalitati prin care poti aduce valoare adaugata locului de munca
Masuri pentru cresterea satisfactiei clientilor (adaptate domeniului tau)
Impactul muncii bine facute asupra dezvoltarii personale si a comunitatii

ANENENENEN

4. Clientul, calitatea si imaginea profesionala — cheia succesului in meseria mea
Descriere: Imagineaza-ti ca lucrezi intr-o firma sau unitate (poti alege domeniul: eco-
nomic, comercial, turism, alimentatie publica). intr-o zi obisnuita de lucru, un client
are o nemultumire legata de un produs sau serviciu oferit.
Structura pentru PPT:
v" Descrie contextul situatiei (care este firma, ce s-a intdmplat, care este problema cli-
entului)
v" Prezinta pasii pe care ii urmezi pentru a solutiona reclamatia clientului (inclusiv co-
municare, atitudine, solutii propuse)
v' Evidentieza cum contribuie comportamentul tau la mentinerea unei imagini pozitive
a firmei
v" Argumentezi, prin exemple, de ce este important sa dai dovada de profesionalism,
respect si responsabilitate in relatia cu clientul

5. Gandesc ,,verde” — afaceri sustenabile

Descriere: Elevul imagineaza o mica afacere care respecta principiile dezvoltarii durabile
si prietenoase cu mediul.

Structura pentru PPT:

« Ideea afacerii eco (produse bio, reciclare, economie circulara)
o Cum protejeaza mediul? (ambalaje, energie verde, transport)
e Cine este clientul interesat de produse eco?

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
Parteneri: Colegiul National Economic ,,Theodor Costescu”, Liceul Tehnologic ,,Lorin Salagean”
ECO SMART - ,,Dezvoltare durabila prin stagii de practica in domeniul economic”

Pag. 4



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Proiect cofinantat prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027

« Avantajele competitive ale unei afaceri sustenabile
o Exemple de firme reale care aplica aceste principii

6. Brandul personal — cum ma prezint pe piata muncii

Descriere: Elevul creeaza o prezentare despre imaginea personala profesionala, utila
pentru viitorul angajarii sau antreprenoriatului.

Structura pentru PPT:

e Ce inseamna ,brand personal™?

« Calitatile si abilitatile mele (ce ma diferentiaza?)

o Cum mi creez o imagine profesionala online si offline?
« Exemple de CV, scrisoare de intentie, profil LinkedIn

« Pasi pentru dezvoltare personala si profesionala

7. E-commerce vs. Magazin fizic — ce aleg ca sa vand?
Descriere: Elevul compara cele doua modele de afaceri si propune solutii de vanzare po-
trivite pentru un produs ales.
Structura PPT:
« Diferente intre comert online si offline
« Avantaje si dezavantaje
e Ce tip de client are fiecare canal?
» Exemplu de produs si analiza vanzarii
« Concluzie: ce aleg si de ce?

8. Gandesc ca un contabil — cum tin evidenta simplificata intr-o firma mica
Descriere: O introducere in notiuni de baza de contabilitate adaptate unui mic antrepre-
nor.
Structura PPT:

« Ce inseamna contabilitate si de ce e importanta?

« Tipuri de documente (facturi, chitante, fise de magazie)

o Exemple simple de inregistrari

« Importanta respectarii legalitatii

« Greseli frecvente de evitat

9. Publicitate si manipulare —unde e limita?

Descriere: Elevul analizeaza cum unele reclame pot fi inselatoare si ce reguli exista pen-
tru protectia consumatorului.

Structura PPT:

o Ce este publicitatea?

o Exemple de reclame inselatoare/etic discutabile

e Cum afecteaza consumatorul?

« Legi si reguli in Romania pentru protectia consumatorului
o Ce inseamna publicitate responsabila?

10. Lansarea pe piata a unui nou produs — provocarea antreprenorului
Descriere: Elevul va intocmi o scurta analiza a pietei si a concurentei locale in vederea
lansarii unui nou produs pe piata locala
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Structura PPT:

Obiectivul urmarit si destinatarul analizei;

Un paragraph introductiv cu privire la produsul/serviciul oferit;
Concurentii existenti pe piata;

Pozitia pe care o detin concurentii;

Perspectivele pietei;

Posibili clienti;

Sfaturi pentru reusita.

NouokrwnhE

Specializarea - Tehnician in administratie

1. Dosarul perfect — redactarea si arhivarea documentelor administrative
Structura pentru PPT:
v Scopul activitatii — importanta dosarului administrativ
Documente intalnite frecvent: cereri, adeverinte, avize
Exemple de dosare create in practica
Ordonarea documentelor intr-un dosar
Circuitul documentelor in institutie
Arhivarea corecta — reguli si bune practice
Importanta respectarii normelor de redactare si pastrare
Rolul digitalizarii in gestionarea dosarelor

NN NE NN

2. Functionarul Public al Viitorului — profilul ideal cerut de angajatori
Structura pentru PPT:
v" Cerintele actuale ale pietei muncii pentru functionari
Competente esentiale: comunicare, organizare, digitalizare
Relatia cu cetatenii
Importanta gandirii critice si a deciziilor responsabile
Ce asteapta un angajator de la un tanar functionar?
Cum ma pregatesc pentru cariera mea in administratie

DN NI N NN

3. Administratia Digitala — dezvoltarea competentelor digitale pentru locul de munca
Structura pentru PPT:
v Ce Inseamna administratie digitala?
Instrumente digitale folosite Tn birouri moderne
Excel si Word — aplicatii esentiale pentru munca
Importanta bazelor de date in gestiunea informatiei
Platformele de e-guvernare: exemple si utilizare
Beneficiile digitalizarii pentru angajati si cetateni

DN NI N NN

4. Comunicarea eficienta in biroul administrativ
Structura pentru PPT:
v Importanta comunicarii clare in administratie
v Tipuri de comunicare: verbala, scrisa, digitala
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Reguli pentru redactarea eficienta a documentelor oficiale
Ascultarea activa si empatia — esentiale in relatia cu publicul
Tehnici de rezolvare a conflictelor si gestionare a reclamatiilor
Comunicarea in echipa: colaborarea interna

Exemple de formulare administrative bine redactate

Impactul tehnologiei asupra comunicarii institutionale

5. Organizarea timpului si a sarcinilor intr-un birou administrativ
Structura pentru PPT:

v

NN N NN

6. Servicii publice orientate catre cetatean — cum cream o administratie prietenoasa

De ce este importanta o buna gestionare a timpului?
Planificarea zilnica si saptamanala a activitatilor

Tehnici de organizare: lista de sarcini, prioritizarea
Managementul documentelor si al termenelor-limita
Utilizarea aplicatiilor pentru organizare (ex: Outlook, Trello)
Delegarea sarcinilor si lucrul in echipa

Greseli frecvente si cum pot fi evitate

Studiu de caz: organizarea unei zile de lucru eficiente

Structura pentru PPT:

v

NN NN

Ce inseamna o administratie orientata spre cetatean?
Principiul ,clientului intern si extern” in sectorul public
Reducerea birocratiei: cum simplificam procesele
Comunicarea cu cetateanul in era digitala

Feedbackul si evaluarea satisfactiei cetatenilor
Proiecte moderne de tip ,ghiseu unic”

Exemplu: cum ar arata un serviciu public ideal?

Rolul functionarului in construirea unei imagini pozitive

7. Administratia Verde — sustenabilitate in institutiile publice
Structura pentru PPT:

v

NN NN NN

Ce inseamna ,administratie verde”?

Masuri eco in birouri: reducerea hartiei, reciclare, economie de energie
Politici publice pentru un mediu curat — cum contribuie administratia?
Exemple de bune practici din institutii publice

Instrumente digitale pentru reducerea impactului ecologic

Rolul functionarului in promovarea sustenabilitatii

Campanii de constientizare pentru colegi si cetateni

Proiect personal: ce as schimba in scoala mea?

8. Registratura — poarta de intrare in institutie
Structura pentru PPT:

v

AN N NN N N

Ce este registratura si care este rolul ei?

Tipuri de documente primite si expediate

Cum functioneaza registrul de intrare-iesire?

Norme de inregistrare, clasificare si trimitere

Circuitul documentelor si trasabilitatea

Digitalizarea registraturii — avantajele aplicatiilor moderne
Responsabilitatea registratorului si confidentialitatea datelor
Studii de caz: gestionarea corecta a unui document
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9. Secretarul institutiei — organizatorul din umbra
Structura pentru PPT:
v Ce face un secretar intr-o institutie publica?
Organizarea agendei si a sedintelor
Redactarea proceselor-verbale, convocatoarelor si corespondentei
Relatia cu conducerea si restul echipei
Discretie, punctualitate si atentie la detalii
Instrumente utile: calendare electronice, Google Workspace, etc.
Cum se pregateste un dosar de sedinta
Exemple din practica: o zi din viata unui secretar

AN N NN

10. Administratia in context european — valori si standarde comune
Structura pentru PPT:

v Uniunea Europeana si influenta acesteia in administratia publica
Valorile comune: legalitate, eficienta, echitate, transparenta
Proiecte si finantari europene pentru modernizarea administratiei
Ce inseamna ,standard european” in administratie?

Mobilitatea profesionala — cum pot lucra in alt stat UE?

Exemple de bune practici europene preluate in Romania
Compararea functionarului public roman cu cel european
Rolul elevilor si tinerilor in viitorul administratiei europene

AN NN

Specializarea - Tehnician in turism

1. Magazinul meu ideal/ Unitatea turistica ideala — concept, nume si branding
Descriere: Elevii creeaza conceptul unui magazin/ unitati hoteliere/ agentii de turism (real
sau imaginar), aleg un nume, un logo si descriu experienta de cumparare.
Structura pentru PPT:
v Numele si logo-ul magazinului
Ce vinde magazinul? Cui se adreseaza?
Design interior (poze inspirationale sau desen)
Modalitati de atragere a clientilor
Exemplu de slogan si postare pe social media

AN NI NERN

2. Ce inseamna sa fii un client/turist informat?
Descriere: Elevul prezinta ce trebuie sa stie un consumator/turist despre drepturile sale,
garantii, returnari, reduceri etc.
Structura pentru PPT:
v Drepturi de baza ale consumatorului/turistului
Cum recunosti o reducere/oferta falsa sau inselatoare?
Ce informatii trebuie sa apara pe bon/factura?
Garantia — ce inseamna si cum o folosesti
Sfaturi pentru clienti informati

ANER NI NEAN

3. Cum alegi o vacanta in siguranta?
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Descriere: Elevul explica pasii esentiali in alegerea unei vacante sigure, de la verificarea
agentiei pana la evaluarea destinatiei.
Structura pentru PPT:

v' Verificarea licentei agentiei de turism
Criterii de siguranta pentru destinatii
Asigurarile de calatorie — cand sunt necesare?
Riscuri frecvente si cum le eviti
Exemple de practici sigure vs riscante

ANER NI NI

4. Cum recunosti o agentie de turism serioasa?
Descriere: Elevul prezintd semnele clare ale unei agentii de turism de incredere, in contrast
cu cele ale firmelor inselatoare.
Structura pentru PPT:
v Ce este o agentie acreditata?
Elementele obligatorii intr-un contract de calatorie
Cum verifici recenziile si reputatia online?
Indicatori de alerta (site-uri dubioase, cereri de plata rapide etc.)
Recomandari pentru turisti prudenti

ANER NI NERN

5. Drepturile turistului in caz de anulare sau intarziere
Descriere: Elevul analizeaza drepturile legale ale turistului in situatii neprevazute.
Structura pentru PPT:
v Dreptul la rambursare sau reprogramare
Situatiile in care poti cere despagubiri
Anulari ale zborurilor / sejururilor — ce poti face?
Modele de cereri si pasii de urmat
Rolul protectiei juridice si institutiile la care apelezi

ASRNENEN

6. Impactul turismului asupra mediului si cum putem calatori responsabil
Descriere: Elevul evidentiaza responsabilitatea ecologica a turistului modern.
Structura pentru PPT:
v' Ce inseamna turism sustenabil?
Comportamente daunatoare in vacanta
Cum protejezi natura si cultura locala?
Tipuri de turism ecologic (eco-turism, slow travel etc.)
Ghid de bune practici pentru turisti responsabili

AN NN

7. Imaginea si comportamentul profesionistului in turism
Descriere: Elevul exploreaza trasaturile necesare unui tehnician in turism in relatia cu cli-
entii.
Structura pentru PPT:
v' Ce inseamna profesionalism in turism?

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
Parteneri: Colegiul National Economic ,,Theodor Costescu”, Liceul Tehnologic ,,Lorin Salagean” Pag. 9
ECO SMART - ,,Dezvoltare durabila prin stagii de practica in domeniul economic”



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Proiect cofinantat prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027
v' Comunicarea eficienta cu turistul
v' Atitudinea, tinuta si limbajul adecvat
v Cum gestionezi reclamatiile si nemultumirile?
v' Exemple de comportamente recomandate

8. Cum se construieste un pachet turistic atractiv si corect?
Descriere: Elevul explica elementele esentiale ale unui pachet turistic bine realizat.
Structura pentru PPT:
v' Componentele unui pachet turistic (transport, cazare, masa, activitati)
Transparenta preturilor si conditiile contractuale
Adaptarea ofertei la nevoile clientului
Greseli frecvente in ofertare
Exemplu de pachet turistic corect structurat

ANEANERNERN

9. Etica si responsabilitatea in turism
Descriere: Elevul prezinta importanta respectarii principiilor etice in activitatea de turism.
Structura pentru PPT:
v' Ce este etica profesionala in turism?
Respectul fata de client, colegi si comunitati locale
Combaterea discriminarii Si a stereotipurilor
Turismul responsabil fata de cultura si traditii
Consecintele comportamentului lipsit de etica

ANER NI NI

Specializarea - Tehnician in achizitii si contractari

1. Afaceri verzi — idei eco in comert
Descriere: Elevul propune o idee de afacere prietenoasa cu mediul (ex: magazin fara plas-
tic, produse reutilizabile).
Structura pentru PPT:
v' Ideea si scopul afacerii verzi
Ce vinde? Ce o face ,eco”?
Beneficii pentru client si pentru mediu
Exemplu de produs + ambalaj ecologic/servicii ecologice
Mesaj de promovare ,verde”

ANER NI NEAN

2. Ce inseamna sa fii un cumparator informat?
Descriere: Elevul prezinta rolul cumparatorului intr-un proces de achizitie corect, transpa-
rent si eficient.
Structura pentru PPT:

v Responsabilitatile cumparatorului intr-o organizatie

v" Ce intrebari trebuie puse inainte de achizitie?

v' Cum evaluezi ofertele?

v Rolul documentarii corecte

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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v' Greseli frecvente in achizitii

3. Etapele unei achizitii publice — de la necesitate |la contract
Descriere: Elevul explica parcursul complet al unei achizitii in sectorul public.
Structura pentru PPT:
v'ldentificarea nevoii
Planificarea achizitiei
Selectarea procedurii potrivite
Evaluarea ofertelor
Semnarea si urmarirea contractului

ANER NI NERN

4. Ce trebuie sa contina un contract corect?
Descriere: Elevul prezinta elementele-cheie ale unui contract de achizitie.
Structura pentru PPT:
v" Datele patrtilor
Obiectul contractului si valoarea acestuia
Termene, livrare si penalitati
Clauze privind rezilierea
Exemple de erori frecvente

ASNENENEN

5. Diferenta dintre oferta avantajoasa si oferta ingelatoare
Descriere: Elevul analizeaza cum se evalueaza o oferta si care sunt semnele unei oferte
neconforme.
Structura pentru PPT:
v" Criterii de selectie (pret, calitate, termene)
Cum identifici oferte nerealiste?
Risc de dumping — ce inseamna?
Oferta tehnica vs oferta financiara
Studiu de caz: oferta atractiva, dar riscanta

ANER NI NI

6. Achizitiile online — riscuri si oportunitati
Descriere: Elevul exploreaza provocarile achizitiilor din mediul digital.
Structura pentru PPT:
v' Avantajele platformelor online
Cum identifici furnizori siguri?
Garantii, returnari, termene de livrare
Semne ale fraudelor online
Sfaturi pentru achizitii digitale sigure

ANER NI NERN

7. Comunicarea profesionala in relatia cu furnizorii
Descriere: Elevul explica importanta comunicarii clare si profesionale in procesele de
achizitie.
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Structura pentru PPT:
Reguli de baza in comunicarea comerciala
Cererea de oferta — cum se redacteaza corect?
Clarificari vs presiuni asupra furnizorului
Ce inseamna o relatie de incredere?
Exemple de e-mailuri profesionale

AN N NN

8. Transparenta in achizitii — de ce este importanta?
Descriere: Elevul evidentiaza rolul transparentei in prevenirea coruptiei si cresterea in-
crederii publice.
Structura pentru PPT:
v Ce inseamna transparenta in achizitii?
Publicarea informatiilor — cand si cum?
Consecintele lipsei de transparenta
Rolul institutiilor de control
Cazuri celebre de nereguli si lectiile invatate

AN NI NERN

Specializarea — Coafor stilist

1. ,Arta in Par — Coafor Stilist”
Descriere : Realizarea coafurii: timp alocat — 30-60 minute
Structura pentru PPT
v" Inspiratia temei
v' Tehnicile folosite (tuns, coafat, vopsit — daca este cazul)
v" Produsele utilizate
v" Tipul de par si adaptarea coafurii la fizionomia modelului

2. ,Eleganta si stil in coafura moderna”
Descriere : fiecare participant va realiza o coafura inspirata din tendintele actuale sau dintr-
o tema aleasa (retro, boho, glamour, avangardist etc.), explicand alegerea stilului si tehnica
utilizata.
Structura pentru PPT

v' Inspiratia temei

v" Tehnicile folosite (tuns, coafat, vopsit — daca este cazul)

v" Produsele utilizate

v" Tipul de par si adaptarea coafurii la fizionomia modelului

3.Tehnici traditionale de impletit parul in stil modern
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v Modele de impletit traditionale romanesti si le va adapta in coafuri moderne, pentru
ocazii speciale sau look-uri de zi.
v" Tehnicile
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v’ Sursa de inspiratie,
v" Propuneri de accesorii eco.

4. Eco-trend: produse cosmetice naturale in coafura
Structura pentru PPT:
v Elevul va prezenta:
v Tipurile de produse naturale folosite in hairstyling (ulei de argan, aloe vera, unt de
shea, coloranti vegetali),
v" Avantajele lor asupra sanatatii parului si mediului,
v" Moduri de utilizare n salon.

5. Stiluri de coafura pentru par lung
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v' Cele mai populare tipuri de coafuri pentru par lung: bucle lejere, cocuri sofisticate,
Tmpletituri boho, styling clasic sau de ocazie,
v' Tehnicile utilizate,
v Accesoriile potrivite,
v' Efectele obtinute.

6.Tendinte in colorarea parului — anul 2025
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v" Culorile si tehnicile de vopsire in trend pentru sezonul actual: balayage, ombré,
money-piece, pasteluri, nuante fantasy sau contrastante,
v Se vor mentiona avantajele fiecarei tehnici,
v Tipurile de par potrivite.

7. Stiluri de tunsori barbatesti contemporane
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v' Cele mai populare stiluri de tuns barbatesc: fade, undercut, pompadour, quiff, buzz
cut.
v' Tehnicile de executare,
v Instrumentele folosite,
v" Recomandarile in functie de tipul de par.

8.Machiajul parului — tehnici de colorare temporara
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v' Tehnicile de colorare temporara a parului: spray-uri colorate, farduri de par, creta
colorata,
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v" Aplicarea, rezistenta, modul de indepartare, ocaziile potrivite pentru acest tip de styl-

ing.
Specializarea — Tehnician ecolog si protectia calitatii mediului

1.Reciclarea — solutie moderna pentru un mediu curat

Structura pentru PPT:

Elevul va prezenta:

Importanta reciclarii in societatea moderna,

Tipurile de materiale reciclabile,

Metodele corecte de colectare si prelucrare a acestora,

Beneficiile asupra mediului si sanatatii publice,

Exemple de programe de reciclare de succes la nivel local, national sau european.

ANANANANAY

2. De la deseu la resursa — economia circulara
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v' Etapele economiei circulare
v" Modul in care deseurile pot fi transformate in resurse
v" Exemple de produse refolosite sau reconditionate
v Impactul pozitiv asupra mediului, economiei si comunitatii.

3. Energie verde pentru un viitor curat
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v' Cele mai importante surse de energie regenerabila (solar, eolian, hidro, geoter-
mala),
Modul in care acestea pot inlocui combustibilii fosili,
Avantajele acestora pentru protectia mediului,
Exemple de proiecte verzi in Roménia sau Europa,
Propuneri pentru folosirea energiei verzi in comunitatea locala

ANENENEN

4. Pericolele poluarii asupra sanatatii umane si mediului
Descriere: Elevul va realiza o analiza a efectelor poluarii aerului, apei, solului si fonice
asupra sanatatii oamenilor, animalelor si plantelor.
Structura pentru PPT:
v Se vor identifica sursele poluarii,
v Principalele pericole pentru ecosisteme,
v Solutiile pe termen scurt si lung care pot diminua acest fenomen.

5. Eco-business: idei de afaceri prietenoase cu mediul

Descriere: Elevul va concepe o idee de afacere sustenabila (magazin zero waste, ateliere
de reciclare creativa, produse bio, biciclete electrice etc.) si va prezenta impactul pozitiv pe
care aceasta il poate avea asupra mediului.
Structura pentru PPT:

v Se vor detalia tipul produselor/serviciilor oferite

v publicul tinta,

v’ beneficiile pentru comunitate

v’ resursele necesare.
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6. Campanie de ecologizare in scoala mea

Structura pentru PPT:

Elevul va prezenta:

un plan de campanie de ecologizare in curtea scolii sau in parcurile din localitate,
obiective clare,

activitati concrete (strangere de deseuri, plantari de copaci, amenajare spatii verzi),
echipe de lucru,

resurse necesare,

modalitati de promovare (afise, pliante, social media),

propuneri pentru implicarea comunitatii.

AN NN N NN

7. Schimbarile climatice — cauze, efecte si solutii
Structura pentru PPT:
Elevul va prezenta:
v'ce sunt schimbarile climatice,
v’ care sunt cauzele principale (gazele cu efect de sera, defrisarile, poluarea industri-
ala),
v’ efectele asupra planetei (temperaturi extreme, topirea ghetarilor, extinctia speciilor),
v'ce masuri pot lua autoritatile si cetatenii pentru a reduce impactul acestora.

c) Pregatirea elevilor participanti la concurs

Elevii in perioada de pregatire in vederea participarii la concurs sunt indrumati de catre
Indrumétorul de practica si Tutorele de practica. Dupa alegerea temei, elevii realizeaza
prezentarea Power Point respectand urmatoarele reguli:
v' Toate slide-urile sa contina informatiile despre proiect, in conformitate cu templaturile
date de catre IPE
v Prezentarea trebuie sa contina intre 15 — 20 slide-uri
v' Maxim 20 minute de prezentare
v Primul slide al prezentarii trebuie sa contina urmatoarele informatii:
e Tema
e Numele si prenumele elevului
e Grupa/specializarea
o Numele si prenumele indrumétorului de practica

La finalul perioadei de pregatire indrumatorul Practicd Elevi acorda un calificativ pentru ac-
tivitatea desfasurata de catre elev in aceastéa perioada. Calificativul acordat este in conform-
itate cu examenul national in vederea certificarii calificarii profesionale (Excelent/Foarte
bine/Bine/Satisfacator).
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Capitolul V — Evaluarea si acordarea premiilor

Elevii se prezinta in data stabilita pentru desfasurarea concursului, conform graficului de
organizare, cu prezentarea Power Point si produsul final realizat in perioada de pregatire.
Evaluatorii completeaza individual fisele de evaluare, acorda punctajele pentru fiecare lu-
crare evaluata. Punctajul final reprezinta media punctajelor acordate de catre cei trei evalu-
ator. In situatia punctajelor egale departajarea se realizeaza de catre indrumatorul de Prac-

tica Elevi avand in vedere urmatoarele criterii:

1. calificativul acordat in cadrul desfasurarii activitatii de pregatire pentru participarea la con-

curs.

2. numarul orelor desfasurate in perioada de pregatire a elevului pentru concurs
3. numarul orelor desfasurate in perioada stagiilor de practica complementara

Criterii de evaluare — Concurs ECO SMART

Criteriul de evaluare Punctaj Punctaj acordat
maxim
1. Claritatea si structura prezentarii | 10p
2. Creativitate si originalitate 20p
3. Relevanta informatiilor econom- | 20p
ice/comerciale
4. Aplicabilitatea practica (ideea 10p
poate functiona?)
5. Designul si aspectul prezentarii 20p
6. Coerenta exprimarii si argumen- | 20p
tare
TOTAL 100p
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FISA DE EVALUARE
Concurs ,, EcoPerformanté in Educatie si Competente Smart”
GRUPA NR...

Nr.
crt.

Numele si pre-
numele elevului

Punctaj acordat/Criteriu de apreciere

Criteriul 1 Criteriul 2 Criteriul 3 Criteriul 4 Criteriul 5 Criteriul 6

Puntajul total

Explicitarea criteriilor de apreciere:

Evaluator 1........ccovvvvevvveneeenn.

(numele si prenumele, semnatura)
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PUNCTAJE FINALE ACORDATE IN CADRUL

CONCURSULUI ECO SMART

» EcoPerformantéa in Educatie si Competente Smart”

GRUPA NR...
Nr. Numele si Punctaj acordat/Criteriu de apreciere Puntajul total Aplicare criteriu | Premiul acordat | Semnatura elev
crt. prenumele (media punctajului de departajare
elevului Punctaj Punctaj Punctaj acordat de cei 3 eval- | (se precizeaza
Evaluator 1 Evaluator 2 Evaluator 3 uatori) ordinea)
Evaluator 1.,

(numele si prenumele, semnatura)

Evaluator 2

(numele si prenumele, semnatura)

Evaluator 3

(numele si prenumele, semnatura)

Secretar

(numele si prenumele, semnatura)

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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Capitolul VI — Dispozitii finale

La finalul activitatii, Comisia de organizare si desfasurare a concursului intocmeste
Raportul final. Raportul final, Punctajele finale respectiv premiile acordate sunt transmise
compartimentului financiar in vederea acordarii premiilor in bani.

Aprobat
Manager de proiect
RAPORT FINAL
Concurs ECO SMART
» EcoPerformantéa in Educatie si Competente Smart”
Data:

Interval orar:

Locatie de desfasurare:

Grupa:

Numar de elevi inscrisi:

Numar de elevi participanti:

Numar de elevi premiati:

Categorii de premii acordate:

Modul de organizare si desfasurare a concursului:

Probleme intdmpinate / Solutii adoptate:

Feedback participanti:

Concluzii si propuneri pentru editiile viitoare:

Nume si prenume/semnatura
Presedinte comisie (CIP).........cooi
Evaluator 1. ...
EValuator 2. ...,
Evaluator 3..... .o
SECretar .
Observator..... ..o
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Anexanr. 1
GRAFIC DE ORGANIZARE DESFASURARE
Concurs ECOSMART
» EcoPerformantéa in Educatie si Competente Smart”
Activitatea Perioada Persoane implicate

1. Lansarea organizarii Si
desfasurarii concursului

01.07.2025-11.07.2025

IPE, CIP

2. Stabilirea/alegerea
temelor si lista elevilor care
doresc inscrierea in concurs

11.07.2025-18.07.2025

IPE, Tutori practica, Elevi,

telor cu elevii participanti la
concurs (Anexa nr. 3).

3. Inscrierea elevilor in con- 21.07.2025-29.07.2025 IPE, CIP
curs (Anexa nr. 2)
4. Validarea si intocmirea Lis- | 29.07.2025-31.07.2025 IPE, CIP

5. Pregatirea elevilor pentru
participarea la concurs

01.08-14.08.2025

IPE, Tutori practica

6. Desfasurarea concursului

18.08.2025-29.08.2025

Comisie concurs

7. Transmiterea documen-
telor compartimentului finan-
ciar

09.2025

Comisie concurs
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Anexa nr. la

GRAFIC DE ORGANIZARE DESFASURARE
Concurs ECOSMART
» EcoPerformanté in Educatie si Competente Smart”
Grupa .........

Activitatea Perioada Persoane implicate
1. Lansarea organizarii Si IPE, CIP
desfasurarii concursului
2. Stabilirea/alegerea IPE, Tutori practica, Elevi,
temelor si lista elevilor care
doresc inscrierea in concurs
3. Inscrierea elevilor in con- IPE, CIP
curs (Anexa nr. 2)
4. Validarea si intocmirea Lis- IPE, CIP
telor cu elevii participanti la
concurs (Anexa nr. 3).
5. Pregatirea elevilor pentru IPE, Tutori practica
participarea la concurs
6. Desfasurarea concursului Comisie concurs
7. Transmiterea documen- Comisie concurs
telor compartimentului finan-
ciar

Intocmit

Avizat
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Anexanr. 2
FI$A DE INSCRIERE

Concurs ECO SMART
» EcoPerformantéa in Educatie si Competente Smart”

1. Date personale ale elevului
o NUME Si PrenUME: ......oviiiiiiiiiiiiie e
O CNP:
o Adresa (domiCiliu): ..ccoeveeeieiiiiiiiiiieee e
o Telefon: ..cccoooeiiiiiiiiiiiiiiie, E-mail: ...,
2. Date scolare
e Unitatea de invatamant: ................ccoooii .
o Clasa: .....ccccvvvennnns
e Domeniul de pregatire: .........ccooiiiiiiiiiiiiii e
e (Calificarea profesionala/specializarea: .............ccccoevvvvviiiiiiiccieceeeeeenn.

o Tndrumator practica elevi: ..........c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

3. Participare la concurs

e Doresc sa particip la concursul ,, EcoPerformanta in Educatie si Competente Smart”,
organizat in cadrul proiectului ECO SMART - ,,Dezvoltare durabila prin stagii de prac-

tica in domeniul economic”
e Sunt de acord cu prelucrarea datelor personale in scopul desfasurarii concursului.

Semnatura elevulUi............ccceenenenene.
Semnatura parintelui/tutorelui legal (pentru elevii minori) ..o,
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Lista nominala a elevilor participanti

la concursul ,, EcoPerformanta in Educatie si Competente Smart”.

Grupa:

Nume si pre-
nume elev

Specializarea Tema *Criteriul 1 | **Criteriul
2

***Criteriul 3

*Criteriul 1 de departajare - Calificativul acordat in cadrul desfasurarii activitatii de pregatire pentru
participarea la concurs

**Criteriul 2 de departajare - numarul orelor desfasurate in perioada de pregatire a elevului pentru

concurs

***Criteriul 3 de departajare - numarul orelor desfasurate in perioada stagiilor de practica comple-

mentara

Avizat: Coordonator indrumatori Practica (CIP)
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