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Capitolul I – Dispoziții generale 
 

 Prezenta Metodologie stabilește condițiile de eligibilitate, monitorizarea și modul de 

acordare a burselor elevilor din GT participanți la activitățile de instruire practică 

complementară din cadrul proiectului ,, ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de 

practică în domeniul economic’’.  

 Bursele reprezintă un instrument  pentru motivarea elevilor de a participa la activitățile 

proiectului privind organizarea și derularea programelor de învățare la locul de muncă. 

 Astfel, pentru motivarea celor 265 elevi de a participa la activitățile proiectului, în 

cadrul activității A1 Organizarea și derularea programelor de învățare la locul de muncă/A1.1 

Desfășurarea și evaluarea stagiilor de practică a elevilor la agenții economici, aceștia pot 

beneficia de o bursa in cuantum de maximum 500 lei, la finalul desfășurării activităților. 

 

Capitolul II - Cadrul legal privind acordarea burselor 
 

 Bursele se acordă în conformitate cu prevederile Cererii de finanțare, anexă la 

contractul de finanțare nr. G2024-81578/12.11.2024 pentru proiectul „ECO SMART - 

,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul economic’’,  proiect finanțat prin 

Programul Educație și Ocupare – cod SMIS 305862. Fiecare elev care finalizează stagiul 

de practică prevăzut în cadrul activității A1.1 va beneficia de o bursă în valoare maximă de 

500 lei.  
 

 Secțiunea Bugetul Proiectului  

Fundamentarea bugetului proiectului - Justificare: „Pentru motivarea celor 265 elevi de a 

participa la activitățile proiectului, in cadrul activității A1 Organizarea și derularea 

programelor de învățare la locul de muncă, aceștia vor beneficia la finalul desfășurării 

cursurilor de o bursa in cuantum de 500 lei/GT. (Total: 265 GT* 500lei). În conformitate cu 

Planurile-cadru de învățământ pentru ciclul superior al liceului filiera tehnologică prevăzute 

în Anexa 4 la Ordinul ministrului educației, cercetării și inovării nr. 3412/2009 (nivel 4), 

respectiv cu Planurile- cadru de învățământ pentru clasa a XI-a învățământ profesional de 

3 ani prevăzute în Anexa 1 la Ordinul ministrului educației naționale nr. 3152 /2014 (nivel 3), 

numărul de ore de pregătire practică pe săptămână este de 30 ore, numărul de ore total de 

ore fiind de 30h x 5 săptămâni = 150 ore (nivel 4), respectiv 30 h x 10 săptămâni = 300 ore 

(nivel 3). Proiectul, prin instrumentele inovatoare propuse (manualul stagiarului, 

concursurile etc) își propune ca stagiul de practică ce se va desfășura în cadrul acestuia, 

complementar stagiului de practică menționat mai sus (așa cum este prevăzut în planurile 

cadru aprobate prin ordin al ministrului educației), să se deruleze pe un număr minim de 84 

ore /elev, scopul acestui demers fiind îmbunătățirea calității stagiilor de practică obligatorii 

cuprinse în planurile cadru și creșterea abilităților practice ale elevilor în vederea unei mai 

bune inserții pe piața muncii. În concluzie, un elev din GT va derula prin proiect un număr 

minim de 84h de practică, suplimentar orelor derulate prin planurile cadru la care s-a făcut 

referire mai sus, aceștia primind la finalizarea activității de practică prin proiect o bursă de 

max. 500 lei/elev, în raport cu nr. de ore de prezență din fișele de monitorizare, având ca 

reper cuantumul de 6 lei/oră”. 
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Capitolul III – Criterii de eligibilitate 
 

 Proiectul, prin instrumentele inovatoare propuse (manualul stagiarului, concursurile 

etc) își propune ca stagiul de practică ce se va desfășura în cadrul acestuia, complementar 

stagiului de practică așa cum este prevăzut în planurile cadru aprobate prin ordin al 

ministrului educației, să se deruleze pe un număr minim de 84 ore/elev, scopul acestui 

demers fiind îmbunătățirea calității stagiilor de practică obligatorii cuprinse în planurile cadru 

și creșterea abilităților practice ale elevilor în vederea unei mai bune inserții pe piața muncii. 

 Astfel, un elev din grupul țintă va derula prin proiect un număr minim de 84h de 

activitate practică complementară, scopul fiind creșterea abilităților practice ale elevilor în 

vederea unei mai bune inserții pe piața muncii, aceștia primind la finalizarea activității de 

practică prin proiect o bursă de max. 500 lei/elev, în raport cu numărul de ore de prezență 

din fișele de monitorizare, având ca reper cuantumul de 6 lei/oră. 

 Pentru a putea beneficia de bursa menționată mai sus, fiecare elev din grupul țintă al 

proiectului „ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul 

economic’’ trebuie să participe la minimum 45 ore de practică complementară din proiect, 

așa cum este definită aceasta mai jos, conform Metodologiei de organizare, desfășurare și 

evaluare practică. În vederea acordării bursei, fiecare elev din grupul țintă ce îndeplinește 

condițiile de eligibilitate va încheia cu Beneficiarul un Contract de acordare burse (Anexa 6). 

 

Capitolul IV – Monitorizare și acordare burse 
 

Activitățile din cadrul practicii complementare vor fi mixte și vor presupune:  

 activități practice în cadrul laboratoarelor de practică din cadrul instituției de 

învățământ în cadrul căreia elevii își desfășoară activitatea  

 activități practice la agenții economici cu care cele două unități școlare partenere: 

Colegiul Național Economic ,,Theodor Costescu” și Liceul Tehnologic ,,Lorin 

Sălăgean” au încheiat contracte de practică  

 activități pentru dezvoltarea abilităților antreprenoriale  

 activități de sprijin pentru atelierele tematice cu scopul de a informa și motiva elevii 

de gimnaziu în ceea ce privește alegerea traseului educațional. Activitatea are un 

dublu rol: de formare practică pentru elevii de liceu în comunicare, leadership și 

promovare, și de orientare vocațională pentru elevii de gimnaziu, oferindu-le o 

perspectivă realistă și atractivă asupra domeniilor tehnice și economice. 

 analiza și completarea unor chestionare ce vizează identificarea nevoilor, percepțiilor, 

elevilor privind legătura dintre educația școlară și stagiile de practică, identificarea 

intereselor și aptitudinile fiecărui elev, corelându-le cu domenii profesionale specifice, 

autonomia decizională, spiritul antreprenorial. 

 Activități de pregătire pentru concursurile de practică, ce are drept scop dezvoltarea 

competențelor tehnice, de comunicare și de prezentare ale elevilor, în vederea 

participării cu succes la concursuri tematice de practică. Elevii vor beneficia de 

sesiuni de pregătire teoretică și practică, adaptate specificului calificării, în care vor 

învăța cum să structureze și să susțină o prezentare profesională (inclusiv utilizarea 
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suportului PowerPoint), cum să își valorifice experiențele din stagii și cum să 

răspundă întrebărilor unui juriu. Activitatea stimulează spiritul competitiv, inițiativa și 

capacitatea de autoevaluare, oferindu-le elevilor ocazia de a-și demonstra 

competențele dobândite în cadrul proiectului ECO-SMART, într-un cadru aplicativ și 

motivant 

  Activitățile din cadrul practicii complementare se vor realiza conform unui grafic stabilit, 

avizat și comunicat tuturor persoanelor implicate în derularea stagiilor de practică, 

activitatea A.1.1 - Desfășurarea și evaluarea stagiilor de practică a elevilor la agenții 

economici) din cererea de finanțare. 

 Activitatea practică complementară, se desfășoară în conformitate cu prevederile 

Cererii de finanțare, acordul de implicare a elevilor este dat de adeziunea acestuia la grupul 

țintă. 

 Activitatea de practică complementară se desfășoară în perioadele  aprilie-iulie 2025, 

pentru primul an de implementare și octombrie 2025 – iunie 2026, pentru anul doi de 

implementare.   

 Graficul activităților de practică complementară va fi adus la cunoștință elevilor din 

grupul țintă, de către fiecare Îndrumător de practică (IPE). 

 Grupul țintă al proiectului este format din 265 elevi, selectați conform Metodologiei 

de recrutare și selecție. Calificările vizate sunt: 

 Tehnician în turism 

 Tehnician în achiziții și contractări 

 Tehnician în administrație 

 Tehnician în activități economice 

 Tehnician ecolog și protecți calității mediului 

 Coafor stilist. 
 

Grupul țintă își va desfășura activitatea în 2 etape, astfel: 

Etapa I (anul 1 de implementare) 

 Nr. de elevi – 109 elevi 

 Nr. de grupe – 4 grupe 

 Parteneri – Colegiul Național Economic ”Theodor Costescu” Dr.Tr.Severin 

                           - Liceul Tehnologic ,,Lorin Sălăgean” Dr.Tr.Severin 

Etapa II (anul 2 de implementare) 

 Nr. de elevi – 156 elevi  

 Nr. de grupe – 5 grupe 

 Partener – Colegiul Național Economic ”Theodor Costescu” Dr.Tr.Severin 

                           - Liceul Tehnologic ,,Lorin Sălăgean” Dr.Tr.Severin 

Activitățile desfășurate și durata acestora: 

Fiecare elev va desfășura un număr minim de 84 ore împărțite astfel*: 

 Activități practice în instituția de învățământ: 30 ore  

 Activități practice la agenți economici: 16 ore 

 Dezvoltarea abilităților antreprenoriale: 10 ore 

 Completarea și analiza chestionarelor: 6 ore 

 Activități de sprijin pentru atelierele tematice: 4 ore 
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 Concursuri de practică: 18  ore 

 

Obiectivele specifice activităților desfășurate: 

 Dezvoltarea competențelor tehnice și aplicarea cunoștințelor teoretice în situații 

practice 

 Familiarizarea cu cerințele reale ale locului de muncă și dezvoltarea competențelor 

de integrare în echipe de lucru 

 Creșterea capacității elevilor de a lua inițiative și de a identifica soluții inovatoare în 

domeniul lor de pregătire 

 Crearea unui profil detaliat al abilităților fiecărui elev și definirea direcțiilor de acțiune 

viitoare 

 Motivația elevilor pentru excelență și aplicarea competențelor într-un cadru 

competitiv 

 Elevii vor desfășura activități specifice domeniului lor de pregătire în cadrul 

laboratoarelor, utilizând echipamentele și materialele disponibile. Activitățile vor fi adaptate 

nevoilor pieței muncii și cerințelor agenților economici. Elevii vor participa la stagii de 

practică desfășurate în mediul real de lucru, în cadrul companiilor partenere.  

 După finalizarea stagiului, elevul este evaluat în baza fișelor de monitorizare. Fiecare 

elev care a finalizat stagiul de practică, va primi bursă în valoare de maxim 500 lei, 

proporțional cu numărul de ore de participare, confirmate prin listele de semnături. 

 

Capitolul V - Documente justificative de monitorizare 
 

 În vederea acordării bursei, Coordonatorul grup țintă/CGT, cu sprijinul 

Coordonatorului Îndrumători Practică/CIP, colectează, analizează și centralizează informații 

cu privire la activitatea elevilor din GT pentru a evalua eligibilitatea acestora pentru 

acordarea bursei. Coordonatorii CGT și CIP întocmesc Anexee nr. 1, 2 și 3, în baza Fișei de 

monitorizare a prezenței lunare la activitățile practice complementare (Anexa nr. 1c din 

Procedura de organizare, desfășurare și evaluare a activității de practică).  

 Coordonatorul GT și Responsabilul financiar, în baza Anexelor 2 și 3 completate și 

aprobate de MP, calculează valoarea bursei cuvenite fiecărui elev din GT în funcție de 

numărul de ore desfășurate în proiect, conform formulei: valoare bursă = nr. ore prestate x 

6 lei (Anexa 4). 

 In baza anexei 4 – Centralizator cuantum burse, managerul proiectului emite Decizia 

de acordare a burselor (Anexa 4). 

 Plata burselor se va realiza în baza Borderoului pentru plata burselor elevilor (Anexa 

5), de către ISJ Mehedinți prin Responsabilul financiar din proiect. Plata burselor se 

efectuează in 30 zile calendaristice, de la emiterea deciziei, prin virament bancar, conform 

sumelor aprobate în conturile elevilor. 
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Capitolul VI - Dispoziții finale 
 

Prezenta metodologie se aplică de către Inspectoratul Școlar Județean Mehedinți, în calitate 

de Beneficiar al proiectului ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în 

domeniul economic’’, de membrii echipei de proiect și elevii din grupul țintă. 

 

 

Capitolul VII - Anexe 
 

 Anexa nr. 1 – Raport monitorizare participare individuală elevi GT activități 

complementare instruire practică 

 Anexa nr. 2 Centralizator activitate desfășurată de elevilor din GT pe tipuri de activități 

complementare. 

 Anexa nr. 3 - Centralizator activitate desfășurată de elevii din GT 

 Anexa nr. 4 - Centralizator cuantum  burse 

 Anexa nr. 5 - Decizie privind acordarea burselor 

 Anexa nr. 6 - Borderou centralizator plată burse elevi 

 Anexa nr. 7 - Contract de acordare bursă 
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Anexa nr. 1.  

 

Raport monitorizare participare individuală elevi GT activități complementare instruire practică 

 

Unitatea școlară :  

Grupa : 

Luna : 

 

Nr.crt.  Nume și prenume elev 
Date participare   
Activități practice în in-
stituția de învățământ 

Nr. 
ore 

Date participare   
Activități prac-
tice la agenți 

economici 

Nr. 
ore 

Dezvolta-
rea abilită-
ților antre-
prenoriale 

Nr. 
ore 

Completa-
rea și ana-
liza chesti-
onarelor 

Nr. 
ore 

Concursuri 
de practică Nr. 

ore 

Atelier 
tematic Nr. 

ore 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               
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Coordonator grup țintă, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.               

19.               

20.               

21.               

22.               

23.               

24.               

25.               

26.               

27.               

28.               
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Anexa nr. 2.  

Centralizator activitate desfășurată de elevilor din GT pe tipuri de activități complementare  

in cadrul proiectului „ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul economic’’ – cod SMIS 308943 

 

          Aprobat, 

          Manager de proiect 

 

Nr. 

crt. 

Nume și prenume 

elev 

Activități elevi (nr. ore) Eligibil 

(DA/NU) Activități 

practice în 

instituția de 

învățământ 

 

Activități practice 

la agenți 

economici 

Dezvoltarea 

abilităților 

antreprenoriale 

Completarea 

și analiza 

chestionarelor 

Concursuri 

de practică 
Atelier 

tematic 
total 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           
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15.           

16.           

17.           

18.           

19.           

20.           

21.           

22.           

23.           

24.           

25.           

26.           

27.           

28.           

 

Avizat             Elaborat, 

Coordonator Grup Țintă        Coordonator Îndrumători Practică 

 

 

Unde: 

1. Activități practice în instituția de învățământ: 30 ore  

2. Activități practice la agenți economici: 16 ore 

3. Dezvoltarea abilităților antreprenoriale: 10 ore 

4. Completarea și analiza chestionarelor: 6 ore 

5. Concursuri de practică: 18 ore 

6. Atelier tematic: 4 ore 
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Anexa nr. 3.  

 

Centralizator activitate desfășurată de elevii din GT 

in cadrul proiectului „ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în 

domeniul economic’’ – cod SMIS 308943 

 

 

          Aprobat, 

          Manager de proiect 

 

 

Nr. 

crt. 

Nume și 

prenume elev 

CNP 

 

Nr. ore de activitate desfășurată în 

cadrul proiectului 

TOTAL 

Luna 

..... 

Luna...... Luna..... Luna...... 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

 

 

Avizat, 

Coordonator Grup Țintă 

 

Elaborat, 

Coordonator Îndrumători Practică 
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Anexa nr. 4. 

 

 

          Aprobat, 

          Manager de proiect 

 

 

Centralizator cuantum  burse 

in cadrul proiectului „ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul 

economic’’ – cod SMIS 308943 

 

Nr. 

crt. 

Nume și prenume  

elev 

CNP 

 
Total ore 

Valoare bursă 

(nr. ore x 6 

lei) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

 

Elaborat, 

Coordonator Grup Țintă 

 

Avizat, 

Responsabil financiar 
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Anexa nr. 5. 

 

DECIZIE PRIVIND ACORDAREA BURSELOR 

in cadrul proiectului ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul 

economic’’ – cod SMIS 308943 

Nr. _____/_____________ 

 

 În baza contractului de finanțare nr. G2024-81578/12.11.2024 pentru proiectul „ECO 

SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul economic’’,  proiect 

finanțat prin Programul Educație și Ocupare – cod SMIS 308943 și a regulilor ce guvernează 

implementarea acestuia conform normelor aplicabile şi a modalităţilor de aplicare a 

dispoziţiilor legale sau contractuale specifice, 

 

 

Managerul de  proiect emite prezenta 

DECIZIE: 

 

Art. 1. – Se aprobă acordarea burselor pentru perioada aprilie 2025 – iulie 2025, pentru 

primul an de implementare sau octombrie 2025 – mai 2026, pentru anul doi de 

implementare, ca urmare a participării la activitățile proiectului,  elevilor care fac parte din 

grupul țintă, așa cum este descris în Cererea de finanțare și în Metodologia pentru acordare 

burselor elevilor din grupul țintă. 

Art. 2. Bursele se acordă pe baza anexei 4 ”Centralizator cuantum burse” din Metodologia 

de acordare a burselor, pentru perioada aprilie 2025 – iulie 2025, pentru primul an de 

implementare sau octombrie 2025 – mai 2026, pentru anul doi de implementare, iar 

cuantumul bursei s-a stabilit conform formulei: valoare bursă = nr. ore prestate x 6 lei, 

conform prevederilor din Cererea de finanțare. 

Art. 3. Membrii echipei de management și implementare vor duce la îndeplinire prevederile 

prezentei decizii. 

 

          Manager de proiect,                                                 Responsabil financiar, 
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Anexa nr. 6 

 

 

          Aprobat, 

          Manager de proiect, 

 

 

BORDEROU CENTRALIZATOR PLATĂ BURSE ELEVI 

PROIECT: ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul 

economic’’, Cod MySmis 2021+308943 

 

Perioada aprilie 2025 – iulie 2025, pentru primul an de implementare 

sau perioada octombrie 2025 – mai 2026, pentru al doilea an de implementare 

 

 

Nr. crt. Nume și 

prenume 

elev 

CNP IBAN Banca Suma 

      

      

      

      

Total 0,00 

 

 

 

 

 

 

Avizat,  

Responsabil Financiar 

          Întocmit,  

          Contabil 
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Anexa nr. 7  

 

CONTRACT DE ACORDARE BURSĂ 

Nr. ____ / Data _____ __________ 

Încheiat între: 

1. INSPECTORATUL SCOLAR JUDEȚEAN MEHEDINȚI, cu sediu în Drobeta Turnu-

Severin, Strada Decebal, nr.23, telefon/fax 0252.315.579; 0252.311.223, cod fiscal 4337522 

cont trezorerie RO89TREZ23A350200564901X reprezentată prin Prof. Cristian-Florin 

HARCĂU, având funcția de MANAGER PROIECT şi Ec. Florina Olimpia FUNDEANU, 

având funcția de RESPONSABIL FINANCIAR, în calitate de Finanțator, 

 

și 

 

2. [Numele și prenumele elevului], elev la Colegiul Național Economic ”Theodor Costescu” 

Drobeta-Turnu Severin, cu domiciliul în ______________________, CNP 

_______________________, posesor al CI seria____, nr__________, având acordul 

părinților/reprezentantului legal (dacă este minor), 

reprezentat legal de [Numele și prenumele părintelui/tutorelui], domiciliat în [adresă], CNP 

[CNP], denumit(ă) în continuare „Beneficiar”, 

 

având în vedere: 

 

 Aprobarea proiectului contractul de finanțare nr. G2024-81578/12.11.2024 pentru 

proiectul ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de practică în domeniul 

economic’’ – cod SMIS 305862 

 INSTRUCȚIUNEA nr. 5/17.12.2024,  privind aprobarea Manualului Beneficiarului  

pentru proiectele finanțate prin PEO 2021-2027 și PoIDS 2021-2027 

 Metodologia de acordare a burselor din cadrul proiectul „ECO SMART - ,,Dezvoltare 

durabilă prin stagii de practică în domeniul economic’’,  cod SMIS 308943; 

 

S-a încheiat prezentul Contract de acordare bursă, cu următorul conținut: 

 

Art. 1. Obiectul contractului 

Obiectul prezentului contract îl constituie acordarea unei burse ce se va stabili conform 

formulei: valoare bursă = nr. ore prestate x 6 lei, conform prevederilor din Cererea de 

finanțare, in cuantum maxim de 500 lei, în urma participării la activitățile de practică 

complementară în cadrul proiectului „ECO SMART - ,,Dezvoltare durabilă prin stagii de 

practică în domeniul economic’’”,  cod SMIS 308943, pentru perioada aprilie 2025 – iulie 

2025, pentru primul an de implementare sau octombrie 2025 – mai 2026, pentru anul doi de 

implementare. 
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Art. 2. Durata contractului 

Prezentul contract intră în vigoare la data semnării de către ambele părți și este valabil până 

la finalizarea activităților din cadrul practicii complementare, dar nu mai târziu de data de 

30.01.2027. 

 

Art. 3. Obligațiile Finanțatorului 

Finanțatorul se obligă: 

 Să acorde bursa în cuantumul prevăzut în prezentul contract; 

 Să sprijine Beneficiarul în clarificarea cerințelor administrative și financiare; 

 Să efectueze monitorizarea implementării proiectului.  

 

Art. 4. Obligațiile Beneficiarului 

 Să participe activ la activitățile din cadrul proiectului; 

 Să efectueze minimum 84 ore de practică complementară în cadrul proiectului; 

 Să informeze Finanțatorul cu privire la orice schimbare ce afectează statutul său de 

benefciar; 

 Să furnizeze informații cu privire la contul bancar. 

 

Art. 5. Modalitatea de plată 

Plata se va efectua, în contul bancar al elevului/reprezentantului legal: 

IBAN:_______________  Banca: _______________ 

 

Art. 6 – Încetarea contractului 

Contractul poate înceta:  

a) la expirarea perioadei menționate; 

b) prin acordul părților; 

c) în caz de deces, abandon școlar sau exmatriculare 

 

Art. 7 – Litigii 

Litigiile se vor soluționa pe cale amiabilă, iar în caz contrar, de instanțele competente. 

 

Art. 8 – Dispoziții finale 

Prezentul contract s-a încheiat în două exemplare originale, câte unul pentru fiecare parte. 

 FINANȚATOR,       BENEFICIAR  

INSPECTORATUL SCOLAR JUDEȚEAN MEHEDINȚI                                        

MANAGER PROIECT                   Nume si prenume elev 

Prof. Harcău Cristian-Florin 

         REPREZENTANT LEGAL (daca este cazul) 

          Numele și prenumele părintelui/tutorelui   

RESPONSABIL FINANCIAR          

Fundeanu Florina           
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